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,Vajon felhasznalhato egy kitalalt, etikatlan
orvos arra, hogy etikat tanitsunk?”

[American Journal of Bioethics, Mark R. Wicclair/




Doktor House

Vajon egy cinikus, pimasz és a c€l erdekében minden szabalyon atgazolo orvos-zseni

erkolcsi mintaul szolgalhatna?

Legtobbek szamara: nem erkolcsi lecke, de a betegek életét alapvetden befolyasolo

dontések erkolcsi jellege hangstlyos.




,Doktor House es az elet etikaja”

Kovacs Gusztav:

,Doktor House és az élet etikaja” el6adassorozat; , A paciens neve: Doktor House”

Marburgi egyetemen Jirgen Schafer professzor vezetésével inditott
szeminarium:

,Vajon Marburgban is meggyogyitottuk volna a beteget?” => sz(ik értelemben vett
orvostudomanyi szempontokra fokuszal => Schafer valasza: nemcsak gyorsabban
diagnosztizaltak volna a betegséget, hanem , lényegesen baratsagosabbak, keveésbé
cinikusak és kevésbé agresszivek” lettek volna




Doktor House és a bioetika

,Mondhatjuk azt is, hogy ami a House sorozat a bioetikanak (egy
hatekony eszkoz annak befogadhatobba tetelehez), az a bioetika az
altalaban vett filozofalasnak (egy hatékony eszkdz annak

befogadhatdbba teteléhez).”

/Nemes Laszlo/




Bioetika

= az elovilag kérdéseivel foglalkoz6 interdiszciplinaris tudomany, amely 0sszegytijti az
informaciokat a biologia, okoldgia és szociologia legfontosabb iranyzataibol, majd az
ismeret anyagokat rendszerbe integralja.




Bioetika

ket gorog szo osszeillesztése: biosz (elet) + etika

Erkolcs = az adott tarsadalomban érvényes magatartasi szabalyok v. egyes
ember bizonyos cselekedetekkel kapcsolatos iteletei.

Etika = ezeket a szabalyokat es itéleteket vizsgalja + kérdez ra alapjaikra;
pl. mi alapjan itéliink meg valamit jonak és rossznak?




Bioetika = orvosi etika?!

A bioetika nem altalanossagban vizsgalja az emberi cselekvést, hanem annak
kisebb szeletet, az elovilaggal és benne az emberrel szembeni magatartast.

Sokaig a bioetikat az orvosi etikaval azonositottak, de ma sokkal tagabban
értelmezziik, ide sorolhatdak: az allatvédelemmel, az okologiaval + a biologiai
kutatassal kapcsolatos erkolcsi kérdeések is.




A bioetika témai

Egeszség — betegség
Elet — halal
A tajékozott belegyezés elve

Az asszisztalt reproduktiv technikakkal kapcsolatos kérdések: csaladtervezeés, abortusz,
mesterséges megtermékenyités

Szerv — és szovetatiiltetés etikai kérdései (agyhalal)
Az emberen végzett kutatasok és kisérletek erkolcsi kérdései: génkisérletek, Gssejtek
Eutanazia, haldoklas

Igazsagossagi kérdések az egészsegiigyben




Befolyasolo tenyezok
1. Kisérletek

hitleri Németorszag

emberkisérletek Japanban

=> a tudomany fliggetlenitheti magat az erkolcstdl

=> a tudomanyos haladas nem indokolhat minden eszkozt




Befolyasolo tenyezok
2. Biologiai €s orvostudomanyi attoresek

Lokeést adott a bioetika formalodasanak => az 1950-es évektdl a biologiai és
orvostudomanyi teriileten elért attoresek sorozata:

Pl.: 1954 Bostonban - az elsO veseatiiltetés; 1967 Fokvaros - elsO szivatiltetés;
1978 az els6 lombikbébi (Louis Brown); 1996 az elsé klonozott birka (Dolly); 2006
az emberi genszerkezet feltarasara letrehozott projekt befejezese; €s még
rengeteg kevésbé latvanyos, de oOriasi hatasu fejlesztés.




Befolyasolo tényezok
3. Okologiai valsag felismerése

A II. vilaghaborut kovetd gazdasagi és technikai fellendiilés => a korlatlan
fejlodés illazidjat keltette.

A kornyezetszennyezes, a nepessegnovekedes, az elelmiszertermelés é€s az
iparosodas altal eldallo problémak folytan az uj tudomany egyik feladata: az
emberiség tulélesének elOsegitese lett.




Befolyasolo tenyezok
4. Az emberek gondolkodasanak megvaltozasa

Az emberek gondolkodasanak megvaltozasa alapvetd tarsadalmi etikai elvekrol
=> a mai bioetika egyfajta szemléletmodot is jelent. Kozponti jelentdségt:
az egyeni szabadsag es az emberi méltosag tisztelete,

a hatalmi egyenlotlenségekbol fakad6 elnyomo tendenciak kikiiszobolesére + a
tarsadalmi igazsagossag meéltanyos normainak kialakitasara valo torekvés.




,Aminek nem szabad megvaltoznia, az  az
orvostudomany moralis magva, az, ami a hivatas etikai
azonossagat adja — a beteg jollétenek elsodlegessege.”

/E. Pellegrion/




Ut az orvosetikatdl a bioetikaig

Az orvosetika + a tagabb ertelmt egeszségligyi etika: foglalkozasi, illetve hivatasetika.

LegfObb alapelvek: Gsrégi hagyomanyok => ettdl eltérést akar a jog eszkozével is biintettek => az elvek
vitatotta valtak, a parancsuralmi rendszerek visszahatdsaként: szabadsag, autonomia lett iranyado.

Igyekeztek meggy6zni mindenkit: az eddigi elvek , paternalisztikusak”, a gyogyitott helyzetével
vissza€lo lehetdsegeket teremtenek => megkezdddtek a betegek jogaiért folyd kiizdelmek.

A jogaszok ,szuperpaternalistdk” lettek? Ok akarjdk megmondani az orvosoknak, hogyan kell
viselkedniiik a betegekkel?! Egy tijabb parancsuralmi rendszer kialakulasanak vagyunk tanti?!




Hippokrateszi orvosi etika

A nyugati orvosi etika els6 hagyomanyai: Hippokratész (Kr. e. 460-K.r. e. 370), az
eskil szovege 0si, hatasa jelent0s (koz0s vonasok: iszlam kodex).

Az orvos személye: torvényen felil (kiralyokhoz és papokhoz hasonloan).




Hippokrateszi eskii

,Eskiiszom a gyogyito Apollonra, Aszklépioszra és Hiigieiara és Panakeidra és valamennyi istenre és istennore, akiket ezennel
tanuikul hivok, hogy minden erémmel és tehetségemmel megtartom kovetkezo kotelességeimet: tanaromat akitol e tudomanyt
tanultam, ugy fogom tisztelni, mint sziileimet, vagyonomat megosztom vele, s ha raszorul, tartozasomat lerovom; utodait
testvéreimnek tekintem, oktatom oket ebben a tudomanyban, ha erre szentelik magukat, mégpedig dijtalanul; tovdbba az orvosi
tudomanyt athagyomdnyozom fiaimra és azokra, akik az orvosi eskiit leteszik, mdsokra azonban nem. Tehetségemhez és
tudasomhoz mérten fogom megszabni a betegek életmodjat az 0 javukra, és mindent elhdritok, ami artana nekik. Senkinek sem
adok halalos mérget, akkor sem ha kérik, és erre vonatkozolag még tandcsot sem adok. Hasonldképpen nem segitek hozzd
egyetlen asszonyt sem magzata elhajtdsdhoz. Tisztdn és szentiil megorzom életemet és tudomanyomat. Sohasem fogok
hélyagkovet operdlni, hanem dtengedem ezt azoknak, akiknek ez a mesterségiik. Minden hdzba a beteg javdra lépek be, s
Orizkedni fogok minden szdndékos karokozastol, kiilonosen férfiak és nok szerelmi élvezetre hasznalatdtol, akdr szabadok, akdr
rabszolgak. Amit kezelés kozben latok vagy hallok — akdr kezelésen kiviil is a tdrsadalmi érintkezésben, — nem fogom kifecsegni,
hanem titokként megorzom. Ha ezt az eskiimet megtartom és nem szegem meg: orvendhessek életem fogytdig tudomanyomnak,
s az életnek, de ha eskiiszegd leszek, torténjék ennek ellenkezdje.”



https://hu.wikipedia.org/wiki/Hippokrat%C3%A9szi_esk%C3%BC#cite_note-2

Teologiai megalapozottsagt orvosi moral

Keresztenység: a katolikus egyhdz hozzajarult az erkolcsok fenntartasahoz,
javitasahoz; az emberi személy fogalma: egyre nagyobb szerephez jutott.

Kidolgoztak az emberi €let szentséget, serthetetlenségét megalapozo elveket,
elvetették az abortuszt, a gyermekgyilkossagot, az eutanaziat, a csonkitast.

Fontos eleme a valtozasnak az orvosi technika fejlddéese => 1j megkozelitések, 1j
kérdések.




Az tjkori filozofia hatasa

Az jkori, liberdlis etikat hirdetd filozofiak: egyéni autonomia elvét
hangsulyozzak szemben az orvos tekintelyével.

Mind a négy elv - segités, nem artas, autonomia, igazsagossag - nagy multra
tekinthet vissza, hozzatartoznak a nyugati gondolkodas fejlddesehez.




XX. szazad masodik fele

1. fordulopont: a hagyomanyos orvosi etikatol a bioetika fele elmozdulas,
2. minosegileg eltéro tudomanyos fejlodes.

=> A medicina fejlodése megvaltoztatta a medicina funkcionalasanak tartalmat és
kereteit, valamint az egészségligyben dolgozok + a betegek kapcsolatanak kontextusat.

=> A hagyomanyos orvosi etikat felvaltja a bioetika (multidiszciplinaris lett).




A bioetika alapelveinek kialakulasa

70-es evek vegen a Georgetown Mantra a kovetkezO négy bioetikai alapelvet rogziti:
Jotékonysag
Ne arts!
Autonomia

Igazsagossag




A bioetika multja es jelene

* A niirnbergi per: szimbolikus esemény, a bioetika
sziiletésének is meghatarozo eseménye.

=> Niirnbergi kod: az els6 dokumentum, amelyben
a modern medicina gyakorlatanak etikai
szabalyozasara kisérlet torténik.

Forras: history.com




A bioetika multja es jelene

,Ide-stiss” (Lookey-Here Ethics) etika => a korai szakaszban megjelent irasokban
=> retorikai kérdések felvetese: Istent jatszunk? Ki dontson? Milyen eértekeket

kell felaldozni?

Eleinte: a kérdéseket tagan értelmeztek, késObb: specifikusabb keérdeések.




Meddig mehetiink el §

Technika => Mi az, amit valdjaban tenni akarunk?

Sci-fi bioetika: a jovObeli problémakra fokuszal. => Példaul mit jelent az emberi
test, ha az arcot szintetikusan elOallitott 1Uj arcra cserelhetjiik, vagy ha
beavatkozassal a kivant tulajdonsagokat rendkiviili modon fejleszthetjiik?

Hol a technika és az emberi testiinkbe vald beavatkozas hatara?




Doktor House

Orvosi technologiak korlatlan hasznalata.

Megszegi az irott €s iratlan normakat (hivatasbeli €s altalanos emberi szabalyok).




Mitol népszert a sorozat

,Mi lenne, ha a cinikus Doktor House jo lenne?” (Vatikan lapjaban megjelent iras):

a politikai korrektség atlépése vonzo lehet;
sikeresek lehetnek , gatak, frusztraciok és csalodasok nélkiil”;

emberi valosag + vagyak karikataraja.




Aktualitasa

Nem ter ki a konfliktusok eldl => a sorozat tele van olyan kérdésekkel, amelyek
kihivas elé allitjak erkolcsi erzekiinket, ezek a kihivasok példaul az alapelvek, a
szabadsag és az egeszseg kerdése.

Vajon elofordulhat, hogy olyan dontéseket akarunk majd meghozni, amely
dontésekre korabban legfeljebb betegségek kovetkezteben kényszeriiltiink?




Egy test — ket DNS

A 13 éves Jackson genetikai mozaicizmussal sziiletett. Sziileinek valasztani
kellett, hogy milyen nemiiként kivanjak felnevelni. Ugy dontottek, hogy fit
legyen. A szilok a gyermeknek soha nem beszéltek a genetikai
rendellenessegrol. Az allapotanak fenntartasahoz sziikséges tesztoszteron
injekciokrol azt hazudjak, hogy vitaminok.

(Doktor House, 5. évad 16. epizod)




Mozaicizmus

Az adott egyed egymastol kiilonbozOo kromoszomakeszletii —sejtekkel
rendelkezik. Ez all fenn péeldaul azoknal, akiknek az egyik szeme barna, a masik
pedig kék. Jackson esetében a sejtek egyik csoportja genotipusosan noi (XX), a
masik pedig ferfi (XY) volt. Ritka rendellenesseg.




Stella the fella”

PlL. lengyel szarmazasu amerikai sprinter, Stella Walsch
1932 Los Angeles-i olimpian: arany; 1936 Berlin: eziist
gyanu: férfiként?

1980 fegyveres rablas soran eletéet vesztette; ekkor dertilt ki, hogy rendellenes nemi

kromoszomakkal rendelkezett




Kinek a dontése?

A sorozatbeli Jackson sziileinek gyermekiik sziiletése elott el kellett dontenitik:
fitkeént vagy lanykent nevelik.

A sziilo-gyermek kapcsolat szempontjabol => Jackson: ,, Inkabb arrol van szo, mit
nem akart, hogy kiprébaljak. En tancolni akartam. Erre kiborult, és azt mondta, a
kosar meg a hoki kozott valaszthatok.”

Felmeriild etikai probléma: olyanrodl kell donteni, ami nem kellene, hogy az 4
illetékességi kortikbe tartozzon.




Dizajnerbebik
Paradox modon a modern technologiak -> ebbe az iranyba: meghatarozni,
milyen legyen a gyermek, fit1 v. lany, szoke v. barna, kék v. zold szemt stb.
Régen: nepi szokasok

Ma: valdban rendelkeziink olyan technikaval, amivel befolyasolhatjuk a

szilletend6 utod tulajdonsagait.




A tarsadalmi nyomas

A prenatalis diagnosztikai eljarasok: ,belatast” engednek az anyaméhen beliili életbe => sors

helyett: tervezés => hatassal van a sziil6-gyermek viszonyra.
Egy nemet szociologus hazaspar, Elisabeth Beck-Gernsheim es Ulrich Beck igy ironizal:

,...LehetOleg minden hianyossagot ki kell javitani, (...) minden képességet ki kell fejleszteni
(zongoraorak, nyelvi tabor, tenisz nyaron €s sitanfolyam télen). Egy 1j piac jon létre (...) Az 1j
lehetOségek pedig gyorsan kotelesség jelleget vesznek fel. Mert a sziiloknek nemcsak a lehetdsege
van meg, hanem kotelesek a gyermekrol fogszabalyozoval es ortopéd betéttel, sitanfolyammal és
nyelvi taborral gondoskodni.”




A prenatalis diagnosztika veszélyei

1. Ha a teszt eredményét nem megfelelGen értekelik.
2. Az orvostudomany a rendellenességek jelentds részét nem tudja gyogyitani.

=> Arra is hasznalhaté: megbizonyosodjanak réla, hogy megfelel-e az utod a sziildk igényeinek +
a tarsadalom elvardsainak.

A feltételhez kotott sziiloség nem egyeztethetd 0ssze az emberi méltdsaggal! /Kovacs Gusztav/




De vajon szabad-e megtenniink, amire technikailag képesek vagyunk?
Szabad-e a szilloknek megvalasztani gyermekiik nemet?

A szulOk sajat maguk hatarozhatjak meg gyermekiik orokolt
tulajdonsagait?!




A genszerkesztes vagy genomszerkesztes (egyszerre tobb gen
szerkesztese) alatt olyasfajta genkezelést kell érteni, amelynek

soran egy molekularis ollo segitsegevel egy adott genszakaszt
javitanak meg.




2015 ,, Mar jonnek is a genetikailag modositott emberek”

Kinai kutatok megcsinaltak az elso0 genetikailag modositott emberi embriokat (nem
valodi, eletképes emberi embriokon zajlott).

nagyfoku etikai aggalyok + sok nyitott kérdés
eredeti cél: bizonyitsak, hogy bizonyos genetikai betegségeket is lehet orvosolni

csak az embriok 14%-aban kovetkezett be a megfeleld 1épés + nem mindig csak a
megvaltoztatni kivant gen sérult



https://sciencemeetup.444.hu/2015/04/23/mar-jonnek-is-a-genetikailag-modositott-emberek

2015 , Az elképzelhetetlen elképzelheto lett.” /David Baltimore/

A tudomany allasa leelOzte az aktualis szabalyozasi kereteket.
Januar, Napa:

A genomszerkesztési technologia (...) emberekben lehetOséget adhat a genetikai
betegségek gyodgyitdsara, mig mas €loléenyek moddositasaval lehetévé valhat a teljes
bioszféra atformaldsa a kornyezet és az emberi tarsadalom elonyére. Azonban ezekhez
az oriasi lehetoségekhez az emberi egészséget és jollétet érintd ismeretlen veszélyek
tarsulnak.” /Science/

December, Washington:

Az ivari sejtek modositasa ellenjavallt, és ez addig nem valtozik, amig az alapkutatasok
nem tisztazzak pontosan a CRISPR eljaras hatékonysagat €s pontossagat + nem alakul
ki valamilyen tarsadalmi konszenzus arrdl, hogy erre valoban sziikseg van.



https://sciencemeetup.444.hu/2015/12/08/mennyire-irjuk-at-ez-emberi-genomot

2017 ,Meg mindig tavol a dizajnerbéebik kora”

Amerikai kutatok tobb mint szaz embrion azt vizsgaltak, hogy mennyire lehet a
CRISPR-rendszerrel hibakat javitani.

=> Az emberi genetikai allomany tetszOleges pontjat nagy
pontossaggal el tudjak érni, de abban még nem hatékonyak, hogy a
sejteket ravegyék, hogy oda a megadott informaciot vigyék be.



https://sciencemeetup.444.hu/2017/08/06/meg-mindig-tavol-a-dizajnerbebik-kora

2018 Lulu és Nana, az elsO genszerkesztett gyerekek

Az ilyen tipusu kisérletek ,jegelése” volt az egyik f6 ajanlasa a 2015-6s
amerikai, brit és kinai kutatok szervezésében megrendezett emberigenom-
szerkesztésrol szolo konferencianak.

a genomszerkesztés veszeélyei <> akdr nagyon sulyos, orokolhetd betegségeket
is legyOzhetiink



https://qubit.hu/2018/11/27/lulu-es-nana-megszulettek-a-vilag-elso-genszerkesztett-gyerekei

Termeszetes HIV-rezisztencia?!

A férfi HIV-pozitiv volt, szerette volna megkimélni gyerekeit attdl, hogy elkaphassak.
Azonban:
a hagyomanyos sztirés ugyanennyire jo genetikai betegségek elleni kiizdelemben;

ha a sziildk 1-2 évig szedik a megfelel§ antiviralis szereket, akkor gyakorlatilag nulla az
es€ly az atadasra;

hogy a gyerekeknek késobb se legyen esélye elkapni nem egyenlo egy életveszélyes betegseg
kezelésével.

=> Az egyetem etikai bizottsaga tagadta, hogy engedélyt adtak volna, és felfiiggesztették a kutatot,
,He magara maradt az emberi génszerkesztés Rubiconjanak atlépésében”.



https://qubit.hu/2018/11/27/lulu-es-nana-megszulettek-a-vilag-elso-genszerkesztett-gyerekei

,Felelotlen egotrip”

He kisérlete indirekt modon ramutat: kiillonb6z6 orszagok jelenlegi szabalyozasi
rendszerei alkalmatlanok egy ilyen kisérlet megfeleld levezénylésére és

kovetkezmenyeinek kezelésére is.

Peldaul az EU GMO-szabalyozasa kapcsan => mivel ez ala vontak a
genomszerkesztett elolényeket is, olyan helyzet jott lére, hogy Lulunak és
Nananak, ha valaha be akarnak lepni az EU-ba, kiilon engedeélyt kell kérnitik.

=> Sertilne az EU ,,génmodositas-mentes” allapota.



https://qubit.hu/2018/12/10/felelotlen-egotrip-nyoman-szulettek-a-genszerkesztett-kinai-ikrek-lulu-es-nana

Utravald

,Nem hihetjik azt, hogy ha utodainkat — akar sajat szajunk ize, akar a tarsadalom
elvarasai szerint — tokéletessé formaljuk, azzal szabadabbak lesznek. Nem eshet a
tarsadalom sem abba az illuzioba, hogy azaltal lesz jobba, ha a gyermekek generacioja
a szulok vagyalmait valtja valora. Egy ilyen tarsadalom éppen a sivarsag, a fantazia
nelkiiliség és az egyformasag antiutopiaja lenne (...). A sziilok generaciojanak sokkal
inkabb az a feladata, hogy gyermekeik szamara nyitott jovot biztositson, meég akkor is,
ha ez nem egyezik meg szaz szazal€kig vagyalmaikkal. (...) nem uralhatunk, nem
befolyasolhatunk mindent, kiilonosen nem a masik embert (...) van, amit a
gyermekben nem uralhatunk, de inkabb ezért is banjunk vele embertarsunkkeént.”

Kovacs Gusztav
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