Berki Vivien

Joghallgaté (PTE AJK), az ONSZ alelnike
Uj trend a hazassag felbontasanal — a fészek modell

I. Bevezetés

A hazassag felbontasa egy kényes kérdés — a felek kozott elszabadulhatnak az indulatok, elhizédhat
a valasi procedura, valamint az ismerdsi, rokoni k6rok is csak puhatolozva hozzak fel, miért is kertlt
sor erre a dontésre. Ha nem lenne elég nehéz a helyzet 6nmagaban, még egy masik tényezs is
ratehet egy lapattal a helyzetre: a k6z6s gyermek. Természetesen a hazassag viragzasanak idején a
gyermek egy aldas minden csaladban, azonban amikor mar megromlik a felek kozotti viszony és
eljutnak arra a pontra, hogy mar nem tudjak ko6zos életiiket folytatni, bizony a gyermek egy
megoldandé problémanak szamit. Kinél lakjon? Hova kolt6zz6n a masik £él, hogy ne legyen olyan
tavol gyermekétSl? Az egyik legfontosabb kérdés pedig, ami a hazassag felbontasat megnehezitheti
sok esetben: ki gyakorolja a szil6i feltgyeleti jogokat és kotelezettségeket?

Amikor a hazassag felbontasa szoba kertil és a feleknek van kozos gyermekiik, az emberek
tobbsége gy gondolhatja, hogy a bevalt szokasnak megfelel6en a gyermeket az egyik félnél helyezik
el, a masik csak meglatogathatja, k6z0s programokat szervezhet vele meghatarozott idében, illetve
fizeti a gyermektartast. Ez a rendezési mod hosszua ideje jelen van, azonban a trendek valtoznak és
Uj iranyok alakulnak ki, koztlik az el6ret6ré megoldas, a fészek modell is. Célom, hogy bemutassam,
mikor beszélhettiink a sziil6i feligyelet k6z6s gyakorlasardl, hogyan kapcsolédik ehhez a valtott
gondoskodas, illetve a fészek modell. Utébbival kapcsolatban az eddigi véleményeket figyelembe

véve megfogalmazom sajat allaspontomat.

II. A sziil6i feliigyelet gyakorlasa

I1.1. A kozos sziil6i feliigyelet

A szul6i feltigyelet gyakorlasanak két modja kozil témank szempontjabol a koz6s sziiléi feliigyelet
bir relevanciaval.

A Polgari Torvénykonyvrdl szolé 2013. évi V. torvény (tovabbiakban: Ptk.) 4:164. § (1)
bekezdése kimondja, hogy ,,a sziildi feliigyeletet a s3iilék — megillapoddsuk vagy a gyambatisdg vagy a birdsdg
eltérd rendelkezése hidnydban — kozdsen gyakoroljak akkor is, ha mdr nem élnek egyiitt.” A sziloi feligyeleti
jog gyakorlasa mindkét sziilé feladata alapesetben — k6z6sen hoznak meg dontéseket gyermekiikkel

kapcsolatban. Abban az esetben viszont, ha a hazassag felbontasara kertl sor, elképzelhetd, hogy a
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felek kozotti érzelmi viszony eldurvul, gyakran a sziil6k gyermekeik érdekeinek figyelembevétele
nélkiil probaljdk eldonteni, hogyan alakuljon a sziil6i feliigyeleti jog.'

A Ptk. szabalyai alapjan tehat a szuléi feliigyeletrdl a felek megallapodhatnak, vagy a
gyamhatdsag, birdsag dont réla. ElImondhatd, hogy az esetek tébbségében az elsé opcidt valasztjak
a sziil6k, ezt megtehetik széban, irdsban vagy akdr riutalé magatartissal is.> A megallapodas
esetében a legfontosabb szempontként a gyermek érdekét kell szem el6tt tartani, tovabba a
kiilonéls sziildknek biztositaniuk kell a gyermek kiegyensilyozott életvitelét.” A sziil6knek a
gyermekkel kapcsolatos jarulékos kérdésekben is meg kell allapodniuk,* a Ptk. 4:21. § (4) bekezdése
szerint a kapcsolattartast nem kell rendezniiik ebben az esetben, viszont a gyermek lakéhelyét meg
kell nevezniiik. E feladat megolddsa nem okoz ugyan gondot azoknal a sziil6knél, akiknél az egyik
télnél lakik allandé jelleggel a gyermek, viszont annal nagyobb problémakat sziilhet, ha felvaltva
gondozzik.” A birdsig a megillapodasban foglaltak alapjan itéletével jovahagyhatja és elrendelheti
a koz6s gyakotlast.® A kérelmiikben részletesen leirjak, hogyan tervezik a gyermek ellatsat, milyen
mértékben vesznek részt életében, a vele kapcsolatos feladatok ellatasaban. Ez a szul6k érdekét is
szolgalja, hiszen irasba foglalas soran elére tudnak tervezni, konnyebben atlatjak, mit és hogyan kell
alakitaniuk életiikben. Ahogy Mészaros-Barcsa Ildiké Judit fogalmaz: a sziil6k ilyen helyzetben
érzik igazan, hogy gyermekik irant k6z6s és egyenld a felel6sség, de mindazonaltal kotelezettség
is.”

Amennyiben biré rendezi a sziil6i feliigyelet gyakorlasanak kérdését megallapodas hianyaban,
akkor a dontés meghozatalanal figyelembe kell vennie a gyermek testi, szellemi és erkolcsi
fejlédésénék legkedvezSbb biztositasat.® Ujdonsag 2022. januar 1. 6ta, hogy a biré az egyik sziils
kérelmére is donthet a kozos gyakotlds elrendelésérdl, ha a kiskort érdekében 4ll.” Az egyoldald
kérelem alapjan a birénak bizonyitasi eljarast kell lefolytatnia, ahol megvizsgalja, hogy az objektiv

és szubjektiv feltételek fennallnak-e." Az elébbi kategoridba olyan szempontok tartoznak bele, mint

U Mészgdros-Baresa 11diké Judit: A csaladjog kozigazgatasi vetiletei: kiilonds tekintettel a szuldi feliigyelet rendezése és
gyakotlisa sorin felmeril elméleti és gyakotlati kérdésekre. Opuscula Tuvenum Excellentissima 2020/1. sz. 10. o.

2 Visontai-Szabd Katalin: A sziil6i feliigyelet rendezésének jogi keretei és pszichologiai hattere killonds tekintettel a
szuldi felugyelet kozos gyakotldsira. Glossa Iuridica 2021/4. sz. 77. o.

3 Ptk. 4:164. § (2) bekezdés

4 Mészgdros-Baresa: 1. m. 11. o.

5 Szeibert Orsolya: Uj mérfoldké a hazai csalddjogi szabalyozasban: a birésag altal elrendelhetd kézos sziildi feliigyelet
és valtott gondoskodas. Csaladi Jog 2022/1. sz. 13. o.

6 Ptk. 4:165. § (2) bekezdés: ,,A hazassagi vagy a sziildi feliigyelet rendezése iranti perben a sziilék kizds kérelmére a birdsig — a
gyermek érdekét mérlegelve — a sziildk ko%0s sziildi feliigyeletre és exzel dsszefiiggésben a gyermek lakdhelyére vagy a sziildi feliigyelet (1)
bekezdés szerinti rendezésére vonatkozd egyezségét jovihagyja, vagy arrdl itélettel hatdroz.”

7 Mészdros-Baresa: 1. m. 12. o.

8 Ptk. 4:167. § (2) bekezdés

9 Ptk. 4:167. § (1) bekezdés

10 Kowesné Kdsa Zsuzsanna — Tancsik Annamaria: A jogszabalyvaltozas mint korilményvaltozas a szildi feliigyelet
gyakorlasa megvaltoztatasanak feltételrendszerében. Kuria. https://kuria-birosag.hu/hu/kuriai-dontesek/1-dr-

kovesne-dr-kosa-zsuzsanna-dr-tancsik-annamaria-jogszabalyvaltozas-mint (2024. 12. 13.)
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a szul6k anyagi helyzete, a foldrajzi tavolsag, a gyermek kortli teend6k ellatasa, mig utébbinal az
egyuttmikodési készségnek, az el6relathatésagnak, a gyermek alkalmazkodasi képességének,
valamint a sziil6k gyermekkel meglévé kapcsolatinak és nevelési képességének van jelentésége.'
Hogyha a bizonyitas lefolytatdsa utan megallapitja a k6z6s feliigyelet gyakorlasanak indokoltsagat,
a biré donthet a konkrét megvalésulas médjardl, amelynek keretében akar valtott gondoskodast is

elrendelhet.'

IL.2. A valtott gondoskodas

A valtott gondoskodas, mint a k6zos sziil6i feligyelet gyakorlasanak egyik modja, mar régebb 6ta
létez6 intézménynek szamit Eurépaban és vilagszerte, a magyar jog azonban 2022 6ta nevesitette
torvényi szinten, noha mar korabban is lehet6ség volt erre megallapodassal. A Ptk. rendelkezései
alapjan ,,a Ro%0s sz4ildi feliigyelet 1igy is gyakorolhatd, hogy a s3iildk felvdltva, azonos iddtartamban jogosultak és
kdtelesek a gyermek nevelésére és gondozidsira.”™ Ennek lényege tehat, hogy a gyermek felvéltva lakik,
tartézkodik a két sziilénél, mindketten érdemben azonos idét toltenek vele.'* Hogy mas
orszagokban milyen a gondozas aranya, eltéré statisztikak vannak: valtott gondoskodasnak nevezik
néhol a 25-50% kozott mozgo egyik szilénél toltott idSt is,”” mashol (példaul Ausztralidban) akar
50-50%-ban is megval6sulhat. Szeibert Orsolya véleménye szerint valtott gondoskodasnak lehet
nevezni a szildi feliigyelet gyakorlasat, ha a gyermek idejének legalabb 35-35%-at tolti mindkét
sziil6jénél.' E kétes jogi helyzetet a magyar szabélyozis torvénybe iktatassal igyekezte orvosolni —
a Ptk. valtott gondoskodassal kapcsolatos rendelkezése ugyanis kimondja, hogy az azonos
idétartamu, felvaltott gondozas nevezheté valtott gondoskodasnak, azonban elé6fordulhat olyan
eset is, amikor a sziil6k nem feltétlentil azonos idétartamokban régzitik az egyik és masik sztlére
juté idét."’

Ebbdl kévetkezik tehat, hogy a k6zos szil6i feliigyelettdl az elhatarolast e két szempont
megléte adja. A ko6zos sziil6i feliigyeletnél ugyanis — mint mar emlitettem — a gondozé sztlénél
lakik a gyermek, a kiillonél6 szilével kapcesolatot tart, meghatarozott idében viheti el. A valtott
gondoskodas azonban tovabblépésnek szamit, hiszen ezaltal mar mindkét szilé egyenld

id6tartamot tud tolteni gyermekikkel, azonos mértékben lehetnek életének részesei. Ez mind a

1 Simon Karoly Laszlé: A koz6s sziléi feligyelet birsagi elrendelésének mérlegelési szempontjai a hazai szabalyozas
tukrében. Csalddi Jog 2022/4. sz. 5-9. o.

12 Kovesné Kdsa — Tanesif: 1. m.

13 Ptk. 4:164. § (1) bekezdés

14 Szeibert Orsolya: Egyiitt a hazassag felbontisa utan is? A ko6zos szildi feliigyelet és a valtott elhelyezés eurdpai
tendencidi. Csaladi Jog 2012/4. sz. 1. o.

15 Simon Karoly Lasz16: A k6z6s az 0j zsinérmérték? Tustum Aequum Salutare 2023/3. sz. 56. o.

16 Szeiberr Orsolya: A valtott gondoskodas elényei és akadalyai, tovdbbd a gyermek vallasszabadsiga és szarmazas
megismeréséhez fiz6d6 joga nemzetkdzi Gsszehasonlitdsban. Csaladi Jog 2022/2. sz. 33. o.

17 Szeibert: Uj mérfoldké a hazai... 13. o.
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szil6knek, mind a gyermeknek el6nyére valhat — el6bbi igy nem marad le a gyermek fejl6désérdl,
hiszen sokkal gyakrabban latja 6t, mig utébbinak nem kell elszakadnia egyik sziil§jétél sem,
mindkett6hoz azonos mértékben kotédhet. A gyermeknek 1ényegében két tartézkodasi helye lesz
igy, azonban a szabalyozas mégis kotelezi a sziil6ket arra, hogy nevezzék meg azt a helyet, ami a
gyermek lak6helyének szamit.'®

A kozos felugyelethez hasonléan a szil6k kozotti egyittmikodésnek kiemelten fontos
szerepe van. Amennyiben ugyanis nincsen konszenzus a felek kézott, vitas helyzetek sztletnek,
allando a konfliktus még a hazassag felbontasa utan is, gy a valtott gondoskodas nemhogy javitana,
inkabb ront a mar fennall6 nehéz helyzeten.

A valtott elhelyezésnél is a gyermek érdeke a kézponti szempont — ha a felek és a bird is ugy
itélik meg, hogy a gyermek egészséges fejlédése a valtott gondoskodas adta allanddsaggal
biztosithatd, akkor elrendelhetd a szil6i feliigyelet gyakorlasinak e modja. A valtott elhelyezéssel
jar6 életmoédhoz vald alkalmazkodasi hajlandésag és képesség mind a szilok, mind a gyermek
részérdl is mérceként szolgal. El6bbick szempontjabdl a mar emlitett egytuttmikodési képesség és
készség, a lakohely kozelsége és a gyermek érdekének el6térbe helyezése a kiemelendd, mig
ut6bbinal a két sziilével térténd egyenld kapcesolattartas a fontos."”

A gyermek életkora nagy jelent6séggel bir, ugyanis a valtott elhelyezés nem minden
életkorban éri el céljat. A szakemberek megegyez6 véleménye alapjan az intézmény nem segiti az
6vodaskort vagy fiatalabb gyermekek fejl6dését,” hiszen szamukra allanddsag, egy megszokott
kornyezet szitkséges az egészséges novekedéshez. A valtott gondoskodassal jaré allando
koltozkodés, a két lakohelyen 1évé esetleges eltéré nevelés, valamint a kiillonb6z6 kérnyezet mind
negativ iranyba befolyasolhatjak a folyamatot. Ehhez k6t6déen azonban kezd elétérbe keriilni egy

yjfajta modell, amely mar a gyermek pici koraban is megval6sithato.

I1.3. A fészek modell

Fészek modell (nesting) alatt értjiik a valtott gondoskodas azon tipusat, amelyeknél forditott
helyzetben torténik a koltozkodés: a gyermek marad a lakohelyén, a szilok pedig felvaltva
koltoznek hozza. Az elnevezés tulajdonképpen a természetben a madaraknal megfigyelhet
,.Eletstilus” atvétele, hiszen ott is a fiokak maradnak a fészekben, a szil6k pedig felvaltva ropiilnek
hozzijuk.” Svédorszagban és Nyugat-Eurépiban mir kezd egyre jobban elterjedni ez a modell,

hazankban azonban még nem igazan ismert.

18 §zeiberr. Uj mérfoldké a hazai... 14. o.

19 Mészdros-Baresa: 1. m. 15. o.

20 Mészdros-Baresa: i. m. 16. o.

2L Gergely  Zsofia: A gyerek  marad, a szilék ingaznak - itt a  fészek-modell. HVG.
https://hvg.hu/itthon/20131121 Valni szepen a gyerck marad a szulok inga (2024. 12. 14.)
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A fészek modell esetében is a gyermek érdeke all a kézéppontban — a valds megviselheti,
negativan hathat hangulatara és érzelmeire. A hazassag felbontasat koveté koltézkodés sem biztos,
hogy a javara valhat, a fészek modell esetében azonban megmarad a mar ismert, biztonsiagos
kornyezete, ezaltal z6kkenémentesebben képes feldolgozni a valas okozta nehézségeket. Ilyenkor
ugyanis stabilitdsra van sziikség, érzelmi biztonsagra, amelyet a koltézkodés, a valtozo lakohely, az
egyik szilgvel toltott kevés idé nem biztos, hogy meg tud adni neki. Kutatasok kimutattak, hogy a
tészek modellben nevelkedé gyermekek kevesebb stresszt élnek 4t és szocioemocionalis
eredményeik is jobbak, mint a nem ilyen médon €16 gyermekeké. A gyermekek a fészek modell altal
fenn tudjak tartani a mar megszokott rutinjukat, szocialis koreiket, nem kell elszakadniuk attél a
helyt6l, ami melegséget, emlékeket és nem utolsé sorban biztonsagot jelent szamukra. A fészek
modell megoldasként szolgalhat azon helyzetekre, amelyeknél a gyermeknek a valast kévetéen a
gondozdé szilével masik helyre (akar masik varosba) kell kéltéznie, 4j évodaba, iskolaba kell jarnia,
a régi baratait és életét hitrahagyva.”® A gyermek igy valtozatlanul jarhat eddigi iskolajiba, tanéran
kivili elfoglaltsagait is jobban 6ssze tudja hangolni, mintha a sziil6k kozott ingazna vagy 4j helyre
kertilne. A gyerekek id6beosztasa stabilabb ebben a rendszerben, az elképzeléseik megvaldsitasa és
a tervezés konnyebben kivitelezhet6. A fészek modell elésegiti a gyermek egyenstlyteremtését a
sajat élete és a szilbivel toltott ideje kozott. Azok a sziilék, akik nincsenek gyermekeikkel
rendszeresen, nehezebben érthetik meg vilagnézetiiket, viselkedésiiket és szikségleteiket, ezért
nehezebben is fognak alkalmazkodni hozzijuk, a koztiik 1évS viszonyra negativan hathat.”

A valtott gondoskodas esetében emlitettem, hogy az 6vodaskoru és annal fiatalabb
gyermekeknél nem ajanlatos, viszont a fészek modell esetében ilyenrél nincs sz6. Mivel nem
beszéliink koltézkodésrdl, kornyezetvaltasrol, a gyermek szinte zavartalanul tud noévekedni, annyi
kilonbségeel, hogy az egyik sziil6je nem lesz otthon minden nap. A fejl6dés e korai szakaszaban a
biztonsag, folytonossag és allanddsag biztosithatd a fészek modellel, a sztléknek kell ugyanis
nagyobb mértékben alkalmazkodniuk a megvaltozott helyzethez, nekik kell megoldaniuk a
felmeriil6 problémakat, nem a kiskorinak.

A fészek modell esetében nemcsak a gyermek szemszogét kell figyelembe venni, hanem a
szil6két is. A szakért6k véleménye szerint az intézmény alkalmazasa rovid tavon lehet hasznos,
amikor is mindegyik fél megszokja az 1) helyeztet, elkezd alkalmazkodni a megvaltozott
életviteléhez és 4j rutin kerill mindennapjaikba. A sziil6k szempontjabdl kicsit lekertilhet a teher a

vallukrdl, jobban felmérhetik jovobeli elképzeléseiket és lépéseiket. Ellenérvéként felhozhatéd

22 Sara Ahlin Dojjak: Birdnesting Co-Parenting: A Comparative Study in Slovenia and European Union Countries.
Zbornik Pravnog fakulteta u Zagrebu 2024/3. sz. 419-421. o.

23 Michael T. Flannery: Is "Bird Nesting" in the Best Interest of Children? SMU Law Review 2004/2. sz. 299-300. o.,
302. o.
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azonban, hogy a valds érzelmi feldolgozasat lassithatja, hiszen nem szakadnak el teljesen régi
élettiktd] a felek, visszatérnek a valtasok soran régi kornyezetiikbe, ahol a volt férjjel vagy feleséggel
éltek és ahonnan a problémak kozottiik kiindultak.* Ez véleményem szerint akaratlanul is olyan
érzelmi folyamatokat indithat el, amelyek csak nehezebbé teszik a negativ érzések feldolgozasat és
a tovabblépést.

Michael Flannery szerint a fészek modell karosan hat a mar meglévé nehéz helyzetre és szinte
sosem lehet sikeresnek nevezni. Véleménye szerint ugyanis a modell nem mikodhet harom okbol:
1) a fészek modell negativumai felilmuljak és elnyomjak a pozitivumait; 2) az intézmény altaldban
nem a megfelel6 valasz a valasra; 3) a gyermek alkalmazkodasanak elGsegitéséhez szikségtelen
eszk6z.” Az els6 esetében a legnagyobb gondot az anyagi helyzet jelentheti: a véltott
gondoskodassal ellentétben (ahol két lakohelyet kell fenntartani) harom otthont kell finanszirozni
— egyet, ahol a gyermek €1, egyet-egyet pedig a két sziilének kilon. Ez jelentSs kiadasokat von maga
utan, amelyet az emberek kis szazaléka tud megengedni maganak. A masik gond a parkeresés,
Ujrahdzasodas — a fészek modell fenntarthat, amig a felek egyedilalléak és rugalmasan tudjak
beosztani idejuk. Akkor, amikor 4j kapcsolatba lépnek egy harmadik féllel, esetlegesen vele
hazassagot is kotnek, a fészek modell szinte fenntarthatatlanna valik, hiszen nem lehet elvarni egyik
félté] sem, hogy sajat haztartdsat és gyermeke haztartsat is ugyanolyan intenzitissal igazgassa.” A
masodik pont esetében eléfordulhat, hogy a birdk és a szilok rosszul mérik fel a helyzetet és tgy
gondoljak, hogy a gyermek érdekét az szolgalja a legjobban, ha stabilitast biztositananak neki, amely
a fészek modellel megoldhat6 lehetne. Ilyenkor azonban a fészek modell jov6beli nehézségeire nem
helyeztek elég hangsulyt, csupan rovid tavon kozelitették meg az esetet, a gyermek alkalmazkodasa
a kialakult helyzethez nem mindig olyan fokt, mint ahogy gondoljak.”” A harmadik kategoria
lényege, hogy a gyermeknek — az altalanos elgondolassal ellentétben — nem mindig okoz nehézséget
az Uj légkorhoz valéd alkalmazkodas, tovabba nem feltétlen sziikséges a fészek modell a fejlédés
el6segitéséhez, sok esetben elegend6 a valtott gondoskodas vagy a kézos felugyelet, ahol allando
jelleggel lakik az egyik sziilénél.>

Jo példaval szolgal ezen megallapitasokra és a fészek modell célszeritlenségére Rafaela
Lehtme kutatasa, amely soran az egyik megkérdezett gyermek elmondta, hogy nem is tudott a sziilei

valasarol a fészek modell kezdetén, ugyanis a 2020-as jarvanyhelyzet okozta lezarasok miatt apja

online meetingekre kezdett jarni egy masik lakasba. Amikor mar a szilei egyre ritkabban

2 Maddy  Savage  Birdnesting:  The divorce trend  where parents rotate  homes. BBC.
https://www.bbe.com/worklife /article/20210804-birdnesting-the-divorce-trend-in-which-parents-rotate-homes
(2024. 12. 14.)

25 Flannery: i. m. 298. o.

26 Flannery: i. m. 303. o.

27 Flannery: i. m. 306-307. o.

28 Flannery: 1. m. 322. és 339. o.
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tartbzkodtak egyszerre otthon, gyanakodni kezdett és ennek kovetkeztében anyjatél tudta meg,
hogy mar nincsenek egytitt sziilei. Elmondasa szerint a helyzet nem hatott ra negativan, viszont
jobban kezelte volna, ha tajékoztatjak a valtozasokrol idében.” Jol latszik, hogy a gyermek szamara
el6nydsebb lett volna a korai tajékoztatas utan a valtott gondoskodasban valé megallapodas, hiszen
azaltal, hogy nem tudott sztlei valasardl, zavart keltett benne, hogy nincsenek mindig otthon
mindannyian. Mivel nem okozott neki negatfv érzéseket a hazassag felbontasa, igy nem gondolnam,

hogy nem lenne képes a sziileivel azonos id6tartamban élni, k6z6ttik ingazni.

II1. Allasfoglalas

Véleményem szerint a fészek modell nem fenntarthat6 intézmény. Azaltal, hogy harom lakéhelyet
kell biztositani a mutkdédéshez, igen kis korre szdkiti az igénybevételének lehet§ségét. Nem
gondolom, hogy egy hosszu tavi megoldasként szolgal a fészek modell, hiszen nemcsak anyagilag
jelent plusz terhet, de a sajat élet menedzselését sem kénnyiti meg.

A valas nem egyenl6é minden esetben az 4j élettel a gyermek szamara — nem jelenti azt, hogy
a hazassag felbontasat és a sziil6i feltigyelet gyakorlasanak elrendelését kbvetéen mindenképpen vj
helyre kell koltéznie, 4j iskolaba kell jarnia, el kell szakadnia régi barataitél. Mivel az emberek
tobbségének munkahelye abban a varosban van, ahol addig élt, igy az 4j otthon lehet, hogy csak
par haztombnyivel arrébb lesz. Arrél nem beszélve, hogy az iskolas kora gyermekek a digitalis
eszkozoket és a social mediat mar napi rendszerességgel hasznaljak, {gy a kapcsolattartassal sem lenne
akkora probléma, ha esetleg mashova kellene koltoznie.

Egyetértek azon szakért6i véleményekkel, amelyek szerint 6vodaskoru és fiatalabb gyerekek
szamara nem el6nyo6s a valtott gondoskodas. Mégsem lehet kijelenteni allaspontom szerint, hogy a
valtott gondoskodasra a fészek modell j6 alternativaként szolgalna szamukra, hiszen attél még,
hogy az otthonuk valtozatlanul megmarad, a kornyezetiik folyamatosan valtozik — egyik nap még
velik alszik az anyuka, maskor meg akar napokig se latjak 6t. Véleményem szerint a gyermekben
ez sok esetben zavart kelthet, ha pedig nincsenek rendesen tdjékoztatva a megvaltozott
kortlményekrdl, akkor a megértés is nehezebben megy nekik, ami stresszfaktorként jelentkezhet
¢letiikben.

Az iskolas kora gyermekek meglatisom szerint fejlédéstikben olyan szinten jarnak jobb
esetben, ahol mar a sziil6k valasa koénnyebben feldolgozhatéva valik szamukra, igy a valtott
gondoskodas intézménye jobban el6segitheti az alkalmazkodast. A sziil6k szempontjabol életitkben

4j fejezetet tudnak nyitni, ha a valtott gondoskodasban allapodnak meg vagy arrél dont a birdsag,

2 Rafaela Lebtme: Child-centred approach to shared parenting: Children’s experiences of bird’s nest parenting
arrangements. Children and Youth Services Review 2024/160. sz. 4. o.
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mint ha a fészek modellt valasztanak. Ezaltal nagyobb eséllyel nyilik lehet&ségiik a parkeresésre,
nem kell visszatérnitik folyamatosan a régi, k6z6s otthonba, illetve mivel mindkét intézménynél a
szul6k valtjak egymast, {igy a valtott gondoskodasnal sem maradnanak le gyermekiik életének fontos
lépéseirdl.

Eppen ezek miatt gondolom tgy, hogy a fészek modell nem egy j6 alternativa — ha a felek
koz6s szul6i feliigyeletrdl allapodnak meg vagy a bird rendeli azt el, ha megvan kézottik a
konszenzus, az egyetértés és az alkalmazkodasi képesség és készség, akkor a valtott gondoskodas
keretében megvalosuld, két lakéhely kozotti valtas sokkal hatékonyabb és eredményesebb
eredményt tud mutatni nézépontom szerint, mint ha a gyermek maradna otthon és a szulék
felvaltva koltoznének hozza. Mindezeken feltl természetesen a legfontosabb és legelsé 1épésként
szitkséges, hogy a sziil6k a gyermeket tajékoztassak a korilmények megvaltozasarodl, felkészitve 6t

a valtozasra és lehetséges kérdéseire is valaszt adva.
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