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A kéros elmedllapot partikuldris kérdéseirdl:

személyiségzavar, pdnikbetegség, tébidk

BUntet6jogi tanulmdnyaim kezdete 6ta foglalkoztat a kéros elmedllapot elméleti és
gyakorlati szinten egyardnt. Ehhez kapcsoléddéan mdr sok betegség tekintetében
megtanultuk a megfelel6 szabdlyozdést, igy egy ideje olyan kérképek irdnydba kezdtem
el érdeklédni, amelyek bintetSjogi relevancidjarél még kevés szakirodalom sziletett.
Véleményem szerint fontos megvizsgdlni a kéros elmedéllapot partikuldris terileteit is
ahhoz, hogy léssuk, egydltaldn nem kénnyil annak a ténynek a megdllapitdsa, hogy
egy személy beteg vagy nem. Ha beteg, akkor mennyire az. Egy bunteté birénak a
hivatdséboél adédéan meghozandé fontos kérdéseket neheziti, ha az eljardsban nem
egészséges személy vesz részt. A beteg jelz6t szdndékosan nem haszndlhatjuk ebben a
kérdéskorben, hiszen késébb l4&tni fogjuk, hogy a személyiségzavart és a foébidkat
legtébbszdér nem betegségként kezelik ma Magyarorszdgon, avagy nem tulajdonitanak

ezen koérképeknek - a bintetéjogi felel6sségre vonds szempontjdbdl - dénté

jelentéséget.

A személyiségzavar

Hazdnkban sok ember szégyelli, ha pszicholégus segitségére van sziksége egy trauma
utdn, ebbdl vélelmezhets, hogy sok serdulékorban 1évé gyermekkel a szilei el sem
mennek pszicholégushoz, noha szikség lenne rd. Pedig feltételezhets, hogy sokkal

kevesebb személyiségzavarral rendelkez6 ember lenne a térsadalmunkban, ha a
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legtébb fiatalkorban kezd6dé egészségtelen személyiségvdliozdst azonnal kezelnék,

orvosolndk.
Elgszor is elengedhetetlen megvizsgdlnunk a kéros elmedllapot hazai szabdlyozdasat.

A kéros elmedllapot az elkdvets beszédmitdsi képességét zdrja ki, mely feléleli a
felismerési képességet — a cselekmény kévetkezményeinek el6reldtéséra kiterjedé

2l

képességet — és az akarati képességet.”' A tudomdény mai dlldspontja alapjén, a kéros
elmedllapotnak 6t megnyilvanuldsa formdja van: az elmebetegség, a gyengeelméjlség,
a tudatzavar, a szellemi leépUlés és a személyiségzavar. Ez az éttagu felsorolés az 1878.
évi IV. térvény 6ta vdltozatlan, azelétt csupdn az elmebetegség, a gyengeelméjliség és
a tudatzavar tartozott ide. Azonban ki kell emelni, hogy mig az 1978-as térvény
felsorolta ezt az &t pszichidtriai kérképet, addig a - jelenleg hatdlyos — 2012. évi C.
térvénybdl ez hidnyzik. A tudomdny el6rehaladdsa szdmos lehetéséget megnyitott a
kutaték, orvosok, jogészok elétt ezen a téren. A korszerl eredmények, bizonyossdgok

folytdn szUkségessé valt az utébbi két kéros elmedllapoti forma buntetdjogi vizsgélata

is.

A birésag eljdrdsa sordn — az igazségugyi elmeorvos szakértével — minden esetben
vizsgdlia a kéros elmedllapoty személy beszamitdsi képességét, hiszen a betegség
mértéke és jellege egyénenként véltozé. A vizsgdlat végén a szakérts konklizidjétél a
bird ugyan eltérhet, de ebben az esetben alaposan kételes megindokolni ezen déntését

is.

Az 6t kérés elmedllapoti forma kézil a személyiségzavar a legingovényosabb terilet.
»A személyiségzavar csak abban az esetben minésulhet kéros elmeéllapotnak, ha stlyos
foky patolégids vondsokat mutat.”? Ebbél is latszik, hogy természetesen a kéros
elmedllapoti formdk csupdn akkor jelentenek bUntethetéséget kizaré okot, ha az
elkdvet6 nem beszdmithaté. Amennyiben a kéros elmedéllapoti forma nem zérja ki,

csupdn korlatozza a beszdmitdsi képességet, a blincselekmény létrejon, igy az elkdvets

' Balogh Agnes — Téth Mihdly (szerk.): Magyar BintetSjog — Altaldnos rész. Osiris Kiadé, Budapest 2010.
138 o.

2 Belovics Ervin — Gellér Baldzs — Nagy Ferenc — Téth Mihdly: Bintetsjog |. HYG-ORAC, Budapest 2012.
229. o.
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buntethet6, de vele szemben korlatlan enyhitésnek van helye. Mindamellett, ha oz
elkdvetbnek nincs beszédmitési képessége, de ,személy elleni erszakos, vagy kdzveszélyt
okozé bintetendd cselekményt valdsitott meg, és tartani kell attél, hogy a j6v6ben
hasonlé cselekményt kdvetne el, feltéve, hogy a bintethetGsége esetén a birésag egyévi
szabadségvesztésnél silyosabb bintetést szabna ki vele szemben, Ggy a Btk. 78. §-éban

meghatdrozott kényszergyégykezelés alkalmazdsdnak van helye.”?

A személyiség fogalma, személyiségzavar gydkerei, jellemzéi

Minden ember kilénbdz6 személyiség, ©6nmagdban rendkivili, egyedi és
megismételhetetlen csoda. Elmélkedésink folytdn gyakran hasznélijuk a személyiség
kifejezést, anélkil, hogy a pontos jelentését ismernénk. Az alapkifejezés a persona,
goérog szébél ered. ,A személyiségbe beletartoznak az egyedi, az individudlis és a
karakter- valamint a temperamentumvondsok is. A személyiségbe beleértjik azokat a
sajdtossagokat (adottségokat), melyeket az ember 6rékél és azokat a sajdtossdgokat is,
amelyek az egyén fejlédése sordn alakulnak ki.”* Az egészséges személyiség
megfelel6en észlel, tapasztal, gondolkozik, épitkezik, kérnyezetéhez képes idomulni. A
személyiségzavarral rendelkezé egyén azonban nem tud alkalmazkodni a térsadalom
dltal elvart magatartdsi normdkhoz. Ebbél kdvetkezik, hogy a személyiségzavar
Jvaldjdban nem betegség, hanem olyan személyiség, amely a tarsadalmi elvérésok

"> Nem képes

szempontjdbdl elégtelen magatartdshoz vezethet (miniszteri indokolés)
alkalmazkodni a kérnyezetéhez, nem fejlédik, hanem folyamatosan az egyszerd,
személyéhez kdt6d6 viselkedési mintdt ismételgeti. A zavar ésszetettségét igazolja, hogy
szinte minden terUletre kihat az egyén életében. ,Olyan komplex magatartdszavar,

amely minden szitudciéban megjelenik, és a személy minden pszichés funkciéjat

athatja. Zavart okoz a kognitiv miikédésben (észlelés, gondolkodés), az érzelmi-indulati

3 Belovics — Gellér — Nagy — Téth Mihély: i. m. 229. o.
4 Keményné dr. Pélffy Katalin: Alapozé pszicholégia. Nemzeti Tankényvkiadé, Budapest 2006. 68. o.

53/1998 Jogegységi hatarozat
http://www.lb.hu/hu/joghat/31998-szamu-bje-hatarozat (2014. 11. 15.)
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életben, a késztetések kontrolljgban, de leginkdbb oz emberek kézott

kapcsolatokban.”®

A személyiségzavaros egyén személyisége megrekedt, nem fejlédik, egydltaldn nem
tanul a viselkedése kdévetkezményeibél, a tdrsadalomban nem bizik, hiszen folyamatos
konfliktusban &ll vele. Nem ismeri fel a magatartdsa helytelenségét, nem tudja magat
kontrollalni, nem felel meg a tdrsadalom elvérdsainak. A személyiségzavarok gydkerei
dltaldban mar serdilékorra tehetéek, egy mésik sziikebb csoportja pedig késébb, felnétt
korban alakul ki, valaminek a kévetkezményeként. ,A személyiségzavar diagnézisa csak
akkor adhaté meg, ha az alkalmazkoddsi zavar a személy teljes életdtjén nyomon

kovethets, és az illeté betsltotte a 18. életévét.”’

A legtdbb személyiségzavar tehét
fiatalabb korban kezdédik. Ennek azonnali kezelése nagyon lényeges. Fontos a kiemelt
figyelem, a kodvetkezetesség, valamint az empétia és a tirelem. Ugyanakkor a legtébb
fiatalkori személyiségzavar kialokuldsdban szerepet jétszik a csalddi szocializacié, a

koérnyezet is.

A jogi szempontbdl betegségnek nem tekintett személyiségzavarnak azonban van
lehet6ség a kezelésére, de természetesen ez nem gydgyitdst jelent. Hiszen ahogy a
mentdlis retarddcid, Ugy a személyiségzavar sem gydgyithatd, csupdn szinten tarthatd,
esetlegesen javithatd, véglegesen nem orvosolhaté. Ehhez kapcsolédik, hogy néhény
még fiatalkorban kialakult személyiségzavar tekintetében ,40-50 éves kor utdn spontdn
javulds mehet végbe, de e folyamat okdt, mechanizmusét eddig nem sikertlt

8 Ezek mellett tébb szakirodalom dlléspontia szerint a felnéttkori

megfejteni.”
pszichoterdpidk mdar nem t0l hatékonyak, mert a régzilt személyiségzavarok nehezek
kezelhetSk. Ezért szUkséges a kdvetkezetes odafigyelés, a szeretd nevelés, a tirelem még

fiatalkorban, ezéltal vélhetéen kevesebb lenne a pszichoterdpidra szorulék széma.

6 dr. Balogh Agnes: Az egészség védelme a bintetdjogban, PhD értekezés
http://ajk.pte.hu/files/file/doktori-iskola/balogh-agnes/balogh-agnes-vedes-tezisek.pdf (2014. 11. 15.)
7 Feteke Mdria — Grad Andrds: Pszicholégia és pszichopatolégia jogdszoknak. HVG-ORAC, Budapest
2012. 148. o.

8 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 148 o.
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A személyiségzavar tipusai

A személyiségzavarok mértéke és jellege, akdrcsak az egyéb kéros elmedllapoti
formaké, eltérs. igy minden esetben vizsgdlatot igényel, és egyéni kezelést tesz
szUkségessé. Egyes fajtdkra jellemzé vezets tinetek elhatdrolhatéak, azonban éltaldban
a kezelés hatékonysdga koézel azonos, kevés kilénbség lelhets fel. A

személyiségzavarok Fekete Mdria szerint hdrom csoportba sorolhatéak:

kiolénc viselkedéssel, érzelmi visszah(zéddssal jellemzett személyiségzavarok: ilyen a

paranoid, szkizoid és a szkizotip személyiségzavar;

kiszdmithatatlan, teétrdlis viselkedéssel, érzelmi — indulati tdlfitéttséggel jellemzett
személyiségzavarok: ilyen az antiszocidlis, a borderline, a hisztrionikus és a nércisztikus

személyiségzavar;

szorongdssal, félénk viselkedéssel jellemzett személyiségzavarok: ilyen az elkerilé, a

dependens és a kényszeres személyiségzavar.’

Paranoid személyiségzavar és jogi vonatkozdsai

A paranoid személy viselkedését - ahogy a tdrsadalomban is elterjedt- nagymértékdi
bizalmatlanség és gyanakvds jellemzi, ehhez térsul az ellenségesség. Az ilyen egyén
dltaldban személyisége okdn magdnyos tipusy, hiszen a bizalmatlansdgbél adédéan
kizarinak tartja, hogy valaki ne akarja becsapni. igy magétsl érthetédik, hogy
folyamatos stresszben, fesziltségben telnek a napjai, ami gyakran més szervi
problémdkhoz is vezethet. Ugyanakkor éndllé a gondolkodésa, tévolsdgtarté, nincs
szUksége senkire, mindenkivel szemben kétekedd. A paranoid személyiségzavart sokan
Osszetévesztik a paranoidval, pedig a kett6 kozoétt Iényeges kilénbségek vannak,
nevezetesen: ,Lényegi kilénbség, hogy mig a paranoia sidlyos gondolkodészavarral,
téveszme kialakuldsdval jaré elmebetegség, addig a paranoid személyiségzavarndl

hianyoznak a téveszmék.”'®

? Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 152 o.
10 Feteke Méria- Grad Andrds, 2012. 153 o.
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Jogi vonatkozdsét tekintetve elmondhatd, hogy a paranoid személyiségzavarral
rendelkezé egyének gyakran alanyai a jogi eljdrdsoknak. Itt az élet teriletén széles
kérben el6fordulé helyzetekre kell gondolni, tehdt Ggy polgéri, kézigazgatési, mint
buntet6jogi vagy munkalgyi eljdrdsokra. A jogészok gyakorta talélkoznak a paranoid

személyiségzavaros egyének tulzott perlekedési hajlamaval.

Szkizoid személyiségzavar és jogi vonatkozdsai

A szkizoid személyiség legf6bb |ellemzéje, hogy az érzelmi intelligencidja rendkivil
alacsony, érzelem kifejezésre képtelen, koz6mbds az emberek irdnt. Ez a kézdmbdsség
nem kizdrélag a gyengéd érzelmekre korldtozédik (szerelem, szeretet, bardtsdg),
hanem az 6rémre, haragra, bdnatra egyardnt. Mindennapi viselkedésére - akdresak a
paranoid személyiségzavar tekintetében - jellemzé a magdny, zérkézottsdg, hideg,

tartézkodé jellemvondsok.

Jogi vonatkozésaét vizsgdlva elmondhatd, hogy éppen a szkizoid egyének semlegessége,
visszah(z6ddsa, ridegsége folytdn ritkdn taldlkozunk velUk jogi eljdrésokban.
»Blincselekményeket nem igen kovetnek el, pereket nem inditanak. Inkébb csak
tantként kerUlhetnek a birésdg elé, dm vallomdsuk igen kevéssé segiti el6 az

eljgrést...”"

Szkizotip személyiségzavar és jogi vonatkozésai

A szkizotip személyiségzavar jegyei megfelelnek a skizofrénia gyengébb véltozaténak.
A szkizotip egyénnek azonban nincsenek pszichotikus tUnetei, téveszméi, igy
tulajdonképpen ez a tipus a szkizoid személyiségzavar és a skizofrénia kozott
helyezkedik el. A szkizotip személy bizonyos jegyeiben hasonlésdgot mutat a szkizoid
egyénnel, nevezetesen 6 sem képes érzelmek kimutatdséra, 6rém, boldogség atélésére.
Ezzel szemben képes negativ érzelmekre, ilyenek a félelem, gyanakvds, bizalmatlanség.
Gyakori az érzelmeken valé elmélkedés, hiedelmek megjelenése a gondolkodésdban

illet6leg bizonyos szitudcidék félremagyarédzdsa. ,A gondolkodds zavara nyomon

"1 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 158 o.
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kdvetheté a beszéd és a viselkedés szokatlansdgaiban. A szkizotip személyiség beszéde

sejtelmesen elvont. El6szeretettel hasznal metafordkat, tdbbértelmi kifejezéseket.”'?

Jogi vonatkozdsait tekintve elmondhatd, hogy a szkizotip egyének a kérnyezetik egyes
cselekvéseiben sokszor vélnek valétlan tartalmat felfedezni. Mivel az ilyen emberek
bizonytalanok, és a negativ érzelmeiket nincs ami semlegesitse, ezért sokkal
kiszdmithatatlanabbak, mint az dtlag, igy veszélyesebbek is. Ebbél kovetkezik, hogy
jogilag egy szabdlyozottabb kategériarél van szé: |, Betegségikbésl fakaddan
beszdmitdsi képességik korldtozott, vagy akdr kizart is lehet, kovetkezésképpen
el6fordulhat, hogy az igazségigyi elmeorvos  szakért6  szakvéleménye
figyelembevételével bintetés kiszabdsa helyett  kényszergydgykezelésiket kel

elrendelnie a birésadgnak.”™

Antiszocidlis személyiségzavar és jogi vonatkozdsai

A térdalomban taldn leginkdbb ismert személyiségzavar formdérél van szé. Ennek
alapjai, gydkerei a csalddi szocializaciéban keresendék. Hiszen a kisgyermeket szilei a
szUletésétsl fogva tanitjigk jarni, beszélni, kilénféle tevékenységekre. Ezen kivil
folyamatosan adjdk &t neki a kdvetend6 mintékat, pozitiv impulzusokat, és tiltjgk a
helytelen dolgoktdl. igy egy egészséges személyiségii felnétté cseperedik a gyermek, és
mdér egyéniségében hordoz bizonyos térsadalmi elvérdsokat, képes alkalmazkodni a
kérnyezetéhez, beilleszkedni. Egy antiszocidlis személy azonban ennek az egészséges
személyiségfejlédésnek az ellentéte. & nem tanulja meg ezeket a viselkedési normdkat,
szocializdlatlan marad. Személyiségére jellemz6 az ingerlékenység, alacsony
feszUltségtlirés, dltaldban nem érzékeny, nem szorongé tipus. Gyakori, hogy az
antiszocidlis személyiség kihaszndlja az embereket, dldozatait, és az eseményeket

igyekszik a maga javdra forditani. Ezzel egyUtt felelGsségvallaldsra képtelen.

Jogi vonatkozdsait vizsgdlva elmondhatd, hogy a buntetés - végrehaijtdsi intézetek
elitéltieinek nagy része antiszocidlis személyiségzavarral rendelkezik. FelmerGlhet

bennink, hogy amennyiben az antiszocidlis viselkedés dsszefiggésben volt az éltaluk

12 Feteke Mdria- Grad Andrds, 2012. 160 o.
13 Feteke Mdria- Grad Andrds, 2012. 161 o.
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elkdvetett blincselekménnyel, és van ré esély, hogy az antiszocidlis személyiségzavart
bizonyos mértékben betegségnek tekintsik, akkor mi alapjdn buntetttk meg 6ket. Az
elgondolds nyilvdn még tébb kérdést vet fel, de alapvetben egy részét Fekete Maria

megvdlaszolja:

JAkdr a genetikai elméletet vesszik alapul..., akér az egészen fiatal gyermekkorban
szerzett frontdlis lebeny sértlést, netdn a fiatal korban elszenvedett kdros szocidlis
hatdsokat...valamennyi alapjan nyilvanvalé, hogy az egyént a betegség kialakuldsdért
nem terheli felel6sség.”'* Az antiszocidlis személyiségzavarral rendelkezé személyek jogi
relevancidja az egyik leghangsilyosabb az ésszes tipus kdzul, hiszen a szakérté minden
esetben megvizsgdlja és megéllapitia a személyiségzavar fenndllasat. Mivel azonban a
pszichopdtidnak az értékelése kizardlag patolégids vonatkozdsa esetén lehetséges, 16bb
tucat emberre szabnak ki a birésdgok buntetést ahelyett, hogy kényszergydgykezelést

alkalmazndnak velik szemben.

Borderline személyiségzavar és jogi vonatkozdsai

JA ,borderline” kifejezés angol sz, jelentése: hatdreset. A borderline személyiségzavart
ezért magyarul hatdreseti szindrémdnak szokték forditani.”'® A személyiségzavarok egy
sUlyosabb formdjarél van szé, csak vékony a hatdr ezen a terileten: mar kicsit tdbb mint
a személyiségzavar - de még nem pszichézis. Mar megjelenhetnek az instabilités mellett
dUhkitérések és téveszmék is, gyenge az ilyen személy integritdsa. ,A borderline
személyiség Ssszefogottsdga... a mentdlis funkcidk kontrollja annyira gyenge, hogy
enyhe pszichés megterhelés hatdsdra... vagy akdr kiléndsebb ok nélkil is kédnnyen
szétesik.”'® Altaldnossagban elmondhaté, hogy az ilyen embertipus szeszélyes és
kiszdmithatatlan, teljesen hidnyzik az énkontrollja, gyakori az erdszakos viselkedés,

ingatag megnyilvanulds.

Jogi vonatkozdsait tekintve elmondhatd, hogy kiszdmithatatlansdgukbdl adédédan,

énkontrolljuk hidnydban, ha koévetnek el blncselekményt, akkor dltaldban indulati

4 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 168 o.
15 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 171 o.
16 Feteke Mdria- Grad Andrds, 2012. 171 o.

193



S

jelleg(it. ,...élet és testi épség elleni blincselekményekre hajlamos, tovabbd az indulat
vezérelte vagyoni blincselekményekre.”'” A borderline személyiségzavarban szenvedé
egyének dnmagukra is veszélyesek, épplgy, mint a kézbiztonsdgra és a térsadalomra.
Ebbdl kovetkezik, hogy beszédmitdsi képességUk dltaldban olyan mértékben érintett,
hogy nem buntetés kiszabdséra keril sor velUk szemben, hanem kényszergydgykezelés,

mint intézkedés alkalmazdsara.

Hisztrionikus személyiségzavar és jogi vonatkozdsai

A hiszteroid személyiségtipus - jellemzéi alapjan - nem feltétlendl tinik ki kezdeti
fazisban a tébbi személyiségzavar kézUl. Hiszen az alapvetd jegyek, Ugy, mint
tarsasdgkedvelés, érzelmes viselkedés elsé latdsra egydltaldn nem keltenek kéros
benyomdst a kérnyezetben. Az antiszocidlis személyiségzavarral ellentétben a hiszteroid
személyiség nem d4ll allandé konfliktusban a tarsadalommal, alkalmazkodni is képes.
Eppen ott kezdédik a probléma, hogy az érzelmesség, a figyelem igénye tolzottd valik.
»A zavar régi neve hisztéria... az elnevezés egyébként a goérég hysteros (méh) szébol
ered. Mivel a zavart régen csak nékén tapasztaltdk, Ggy gondoltdk, hogy a méh
rendellenes mozgdsa okozza a bajt. Azéta kiderilt, hogy bér a zavar néknél sokkal

n18

gyakoribb, azért férfiakndél is eléfordulhat.

Jogi vonatkozdsdt vizsgdlva elmondhaté, hogy a hiszteroid egyének viszonylag ritkén
kdvetnek el blincselekményeket, sokkal gyakoribb, hogy biincselekmények aldozatévé

valnak.

Ndrcisztikus személyiségzavar és jogi vonatkozdasai

Az antiszocidlis személyiség mellett a ndrcisztikus jellem a legismertebb a
tarsadalomban. Mindenki szdmdra nyilvdnvald, hogy a nércisztikus személyt 6nmagdn
kivOl nem érdekli senki sem, 6 &ll a sajét élete kézéppontjdban, és a kdrnyezetétdl is

kiemelt figyelmet var el. Onimddata, dnbecsilése természetesen eltdlzott és nincs valés

17 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 175 o.
18 Feteke Mdria- Grad Andrds, 2012. 176 o.
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alapja. Kizérélag 6nmagdval, sajét érdekeivel, céljaival t6rédik. Mdsok véleménye, sét
jogai sem érdeklik. Empdtidja hidnyzik, ezért képtelen mdsok érzéseit, igényeit
észrevenni, azokra reagdlni... mindenkinél kilénbnek tartja magét...”'” Mivel érzelmei
sajdt magdval szemben elttlzottak, jellemzé még a nércisztikus egyénre a

sértédékenység, az épité kritika rosszalldsa is.

Jogi vonatkozését tekintve elmondhatd, hogy a ndrcisztikus egyéneknek nincs sok
BsszeUtkdzésik a térvénnyel. Bintetjogilag tehdt ezen személyiségzavar nem 10l
relevdans, sokkal inkdbb fordulnak el az ilyen zavarral rendelkezé emberek a polgéri

ugyekben - hasonléan a hiszteroid egyénekhez -, a bontéperekben.

Elkeril6 személyiségzavar és jogi vonatkozdsai

Az elkeril6é személyiségzavar elnevezésébdl is kdvetkezik, hogy az ilyen egyén nem

keresi a tarsadalmi kapcsolatokat, magénak vald, az ingerektél is elzérkézik.

+Viselkedése rendkivili médon hasonlit a szkizoid személy viselkedésére, hiszen az
egyén mindkét személyiségzavarban ideje nagy részét egyedil, magdnyosan tolti. A
viselkedés hatterében viszont teljesen mds okok dllnak.”* Azonban az elkerilé tipust a
szkizotip személyiségzavarral is pdrhuzamba lehet &llitani. Nevezetesen az elkerild
személyiségzavaros egyén érez érzelmeket — ugyan pozitiv érzelmekre is képes —, de a
negativ toltetetek t0lsGlyban vannak, és ezek befolydsolijgk a pozitiv érzések
érvényesUlését. Ebbdl kdvetkezik, hogy dltaldban ez a személyiségzavar fesziltséggel,

stresszel j&r, ami az egyén tartézkodé viselkedésében nyilvanul meg.

Jogi vonatkozésdt vizsgdlva elmondhaté, hogy az elkerilé egyén életmddjdnak
megfelel6en - akdrcsak az el6z6ekben a hisztrionikus vagy a ndércisztikus egyén - nagyon
ritkén kerUl kapcsolatba a térvénnyel. ,, A probléma inkdbb az vele... hogy még indokolt
dnérvényesitési lehetéségeivel sem él. Ha blincselekmény &ldozatéva vélik, nem él

feljelentéssel, ha jogsérelem éri, nem kezdeményez polgari eljardst.”?'

19 Feteke Mdria- Grad Andrds, 2012. 180 o.
20 Feteke Mdria- Gréd Andrds, 2012. 183 o.
2! Feteke Mdria- Gréd Andrds, 2012. 185 o.
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Dependens személyiségzavar és jogi vonatkozésai

A dependens személyiségzavar tdbb szempontbdl is kilénleges, més, mint az elézéleg
ismertetett tipusok. A dependens sz6 jelentése: ,aldarendelédés, valakitsl valé fuggés”??
Ebben az esetben nem az alkalmazkodds hidnya jelenti a f6 problémdét, hanem a tilzott
mérték( ragaszkodds, aldrendeltség, figgés vagya. A dependens személy akkor érzi 6l
magét, ha szorosan tartozik valakihez. Altaléban t8bb ilyen ember is van az életében,
de a koét6dés mértéke minden kapcsolatdban eltéré. Az aldrendelt 1ét egydltaldn nem
esik nehezére, s6t igy gydmoltalansdga és énbizalma hijén biztonsdgban érzi magat.
Az egyedulléttél irtézik, ha mégis valami okndl fogva énmagdban lenne, kicsinek és

elesettnek érzi magat. Gyakori, hogy ilyen esetben akér az dngyilkossdg gondolatét is

fontolgatia.

Jogi vonatkozdésdt tekintve lathatjuk, hogy a dependens egyént tipusjegyei naivvd és
ragaszkodévad teszik, akdr blincselekmények elkdvetése kapcsdn is. Ezért gyakori, hogy

a buntetd eljdradsban blinsegédként illet6leg tarstettesként kertlnek felel6sségre vondsra.

Kényszeres személyiségzavar és jogi vonatkozdsai

A kényszeres egyén - az elnevezés is mutatja — kényszeresen ragaszkodik bizonyos
szabdlyokhoz az életében. Az ilyen r6gzilt tulajdonségok alapja tobb elem is lehet, amit
az életében fontosnak tart, példdul a pontossdg, a rendszerezés, a tisztasdg megtartdsa.
A mindennapok ezen szegmensei az egészséges személyiségképekben s
megjelenhetnek, a probléma, illet6leg a zavar akkor é&ll be, ha ezek a megszokott
tulajdonsdgok szélséségesekké valnak és ezzel kibillentik az egyént a komfortzéndjabél.
A kényszeres személyiség bdrmennyire is igyekszik, nem képes maradéktalanul
tokéletessé valni. Eredményeivel, teljesitményével mindig elégedetlen, mig a precizen
elvégzett munka sem okoz szdméra o6rémot... érzelmeit erdsen visszafogia,

kontrollalja...”?®

22 Feteke Mdria- Gréd Andrés, 2012. 185 o.
23 Feteke Mdria- Gréd Andrds, 2012. 190 o.
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Jogi vonatkozdsét vizsgélva elmondhaté, hogy ezen személyiségzavarral rendelkezék
sem kovetnek el gyakran biincselekményeket. Ez a magatartds kévetkezik is preciz,
pontos, jogkdvets életvitelUkbél. Szeretnek mindent a véglegességig kontrollalni és
irdnyitdsi vagyuk az emberekre és kapcsolataikra is kiterjed. ,Blincselekményt inkdbb
csak indulati alapon koévetnek el, amennyiben korlatozzdk 6ket a kényszeriknek

megfelels cselekvésben.”**

Allasfoglalésok a személyiségzavar bintethetéségérdl

A személyiségzavar buntetdjogi relevancidja az elmdlt évek sordn megnétt, két forrést

emlitenék meg a témdhoz kapcsoléddan.

A 3/1998. szdmu BJE hatérozat alapjdt egy veszprémi bintetSeljards szolgdltatta, amely
sordn egy igazsdglgyi elmeorvos szakérté megdllapitotta, hogy a terhelt
személyiségzavarban szenved, azonban azt is hozzétette, hogy ez nem olyan mértékd,
hogy az az elmebetegség szintjét elérné. Ennek alapjdn hozta a Kiria, akkor még
Legfelsébb Birésdg a nevezett jogegységi hatdrozatot. A rendelkezés idevonatkozé része
szerint: ,Az elmebetegség, gyengeelméjliség, szellemi leépilés, tudatzavar vagy
személyiségzavar tehdt olyan biolégiai okok, amelyeknek akkor van bintet8jogi
jelentéségik, ha az elkdvetst képtelenné teszik a cselekmény kdvetkezményeinek a
felismerésére, vagy arra, hogy e felismerésnek megfeleléen cselekedjék, illetve ebben

korlatozzdk.”?®

A BKv. 56. szdm( véleménye az el6z6 alldsfoglaldsokhoz hasonléan szél néhdny szét
az korlatozott beszédmitdsi képességrél, de nem kifejezetten a személyiségzavarrél: ,Az
a koértlmény, hogy oz elkévet6 elmemiikédésének valamely sajdtossdga a
blincselekmény elkévetését megkdnnyithette, a bintetés kiszabdsdndl éltaldban enyhits

kérilmény lehet.”?® Ez mintegy lehetéséget ad a biré szdmdra, hogy a tényeknek és a

24 Feteke Mdria- Gréd Andrds, 2012. 192 o.

253/1998. szadm0 BJE hatdrozat
http://www.lb.hu/hu/joghat/31998-szamu-bje-hatarozat 2014.11.15.

26 BKv56. A bintetéskiszabds soran értékelhets tényezékrél
http://www.lb.hu/hu/kollvel/56-bkvy 2014.11.15.
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lelkiismeretének megfeleléen mérlegelien egy olyan Ugyben, ahol nem egészséges

személyiségl ember sorsérél kell déntenie.

Osszegzés

Miutdn o személyiségzavarok ftipusait részletesen megismertik, mindegyik jogi

vonatkozdsét kérbejartuk, tébb kdvetkeztetést is levonhatunk.

Az elsé és taldn legfontosabb, hogy a személyiségzavarok tipusai kézti kilénbségekbé!
adédéan biuntetSjogilag nem mindegyik fajta relevans. Ezt fontos kiemelni, mert
amelyek viszont hangsilyosak, azok bonyolult és &sszetett kérképek és tobb kérdést is

felvethetnek.

A tiz megismertetett tipus kozUl bintet6jogilag a legmeghatdrozébb a szkizotip, az
antiszocidlis, a borderline és a dependens személyiségzavar. Természetesen ezen

felsorolt kategéridk kézétt is felfedezhetd intenzitdsbeli kilénbség.

A szkizotip és a borderline személyiségzavar vizsgdlata mindig nehézséget okoz, hiszen
ahogy azt kordbban lathattuk, mindkét személyiségzavar tekintetében &tmenetrél van
szé. A szkizotip egyén zavara a szkizoid és a skizofrén egyén kézétt helyezkedik el, a
borderline személy zavara pedig a személyiségzavar és a pszichézis hatéran. Ez a két
személyiségzavar tipus az esetek tébbségében, a kérilmények figyelembe vételével
elérheti azt a hatdrt, amelynél az igazsdgigyi elmeorvos szakérté szakvéleménye

alapjén, a biré a kényszergydgykezelés alkalmazésa mellett dént, abszoldt helyesen.

Az antiszocidlis személyiségzavar mdér ingovényosabb terilet. Hiszen a tdrsadalom nagy
része nem tekinti betegnek az antiszocidlis személyt. Csupdn azt 1atja, hogy képtelen és
nem is akar alkalmazkodni a tédrsadalom éltal elfogadott normékhoz. Ebben az esetben
nem mindig éri el a személyiségzavar a beszdmitdsi képesség kizdrdsdnak szintjét, de
nagy valdszinlséggel korldtozza azt. Az antiszocidlis személyiségzavarban szenvedd
egyénekhez a tdrsadalom és az igazsdgszolgdltatds azonban nem a legjobban kézelit.
Ahogy a vonatkozé tipusndl kifejtésre kerilt, t6bb esetben szab ki a biré egy antiszocidlis
személyre buntetést, mint az szUkséges lenne. Valészinl, hogy kényszergydgykezelés

alkalmazésa is elegendé volna esetikben, hogy a buntetéjog a céljét elérje.
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A dependens személyiségzavar tekintetében szintén nagy odafigyelést igényel a
buntet6jogi gyakorlat. Hiszen ahogyan kordbban l&thattuk, a dependens egyén
személyiségzavara és tdrsas igénye olyan meghatdrozé lehet, hogy annak hignydban,
akdr &éngyilkossdgot is fontolgathat. Az ilyen mérték(i pszichés nyomds magatdl
érthet6d6, hogy arra sarkallja az egyént, tegyen meg barmit, amit a szeretett személy
kivdn t6le. Véleményem szerint a dependens személyiségzavar némiképpen
pdrhuzamba dllithaté a fenyegetéssel. Hiszen a fenyegetéskor alapvetéen az elkdvets
biindssége hidnyzik, és ezdltal a ténydllasszerliség nem valésul meg. gy nem jshet létre
blincselekmény, melynek oz az oka, hogy a fenyegetett személyen oly mértéki a
pszichés nyomds, a pszichikai rdhatéds, hogy mérlegelés kovetkeztében cselekszik. A
dependens személy szintén mérlegel, de ennek tdrgya, hogy amennyiben nem teszi
meg, amit kérnek téle, Ggy elveszti a személyt, aki nélkil nem tudja elképzelni életét.
Tulajdonképpen, ha belegondolunk, ez is egy pszichés rdhatés, amely oly mértékii a
személyiségzavaros egyén tudatdban, hogy Ogy dént, megteszi, amit kérnek t6le.
Vélhet6 tehdt ebben az esetben is, — akdrcsak a fenyegetés kapcsdn — teljes mértékben

hidnyozhat a blinésség, mint a biincselekmény szUkséges alanyi eleme.

Mindezek fényében tehdt Ggy vélem, hogy a szkizotip és a borderline személyiségzavar
szabdlyozdsa és vizsgdlata a legtébb esetben megfeleld szinti hazdnkban. Az
igazsdgugyi elmeorvos szakért6 szaktuddsdnak megfeleléen mérlegeli az adott helyzet
sUlyossdgdt, és ezt kdzvetiti a bird felé is. A bird szubjektiv mérlegelésén all, hogyan

|atjo az adott helyzetet, minden lehetGséget figyelembe véve dént.

Az antiszocidlis és a dependens személyiségzavar hazai szabdlyozottsdga kissé hidnyos,
ingovdényos. Mivel ezen kérdések megvdlaszoldsa valdban nem kénnyl feladat,
elképzelhetd, hogy a szigort szabélyozottsdg sem jelent megolddst. Ugyanakkor fontos
a raciondlis vizsgdlat mellett az empdétia és a témadra valé érzékenység. Amennyiben
ezekben az esetekben névelni tudndnk a kényszergydgykezeltek szamat ahelyett, hogy
a legtobb személyiségzavarral rendelkezé egyénre bintetést szabunk ki, mar

elindithatndnk a hazai tendenciét a javulés irdnydba.
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A pénikbetegség

Jelenkorunk meghatdrozé betegségérél van sz6, amely a szorongédsos megbetegedések
kozé tartozik, és amely szempontjabdl a legveszélyeztetettebb tdrsadalmi réteg az aktiv,
dolgozé korosztdly, dltaldnosan 20-45/50 éves korig. Ennek a magyardézata létszélag
egyszer( is lehet, hiszen a munka sordn kulénféle kértlmények hatnak az emberekre,
amelyek befolydsoljdk a stressz-kezelési mechanizmusukat. A pdnikbetegség azon
emberek kérében meghatdrozébb, akik a stresszt alapvetéen is nehezen kezelik, és a
kovetkezékben l&tni fogjuk, ahogy a stresszes dllapot egyre fokozddik, Ggy a betegség

is egyre sulyosabb formét olt.

Kialakuldsa, térténete

A pdanikbetegség, mdés néven pdnikzavar, tehét tébbségében a dolgozd korosztdlyt
veszélyezteti, azonban azt is fontos megjegyezni, hogy ezen belll is tébbségében
vannak a néi betegek. Ennek oka a térténelmi fejlédésben, valtozdsban lelheté fel: ,A
XX. szdzadban a nékkel kapcsolatos elvardsok megnévekedtek, a klasszikus néi
szerepek... kiegészUltek U, telijes embert igénylé, kordbban férfiak daltal ellétott
szerepekkel... Nyilvanvald, hogy az a né, aki minden szerepkdrben a tékéletességre

torekszik, el6bb-utébb ésszeroppan a rdnehezedé hatalmas nyomads alatt.”?’

Mér a XIX. szdzadban is eléfordult a megjelenése ezen betegségnek, de a tinetek
alapjdn nehezen diagnosztizdltdk a problémat, és megolddsi prébdélkozdsok olykor
egészen mds irdnyba mutattak. Sigmund Freud ,, 1895-ben — miutdn pontos tineti leirdst
adott réla- szorongdsos neurdzisnak nevezte el... Freud a pédnikot a nemi élet zavardnak

tulajdonitotta.”?®

A pdnik elnevezés, a gérég mitolégidbdl ered, a gérég Pan istentdl. Kéztudoméso tény
volt a gorégok kérében, hogy Pan isten borzaszté kulsével, szakdllal, kecskeldbakkal és

szarvval sziletett. Mindenkiben képes volt félelmet, riadalmat kelteni, Ggynevezett ,pani”

27 Feteke Mdria- Gréd Andrds, 2012. 75.0.
28 Feteke Mdria- Gréd Andrds, 2012. 75. o.
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félelmet. Az isten legenddjat, még sokan ma is igaznak vélik Gérégorszagban, és

hisznek a |étezésében.

A pdnikzavar és a panikroham elhatéroldsa

A két fogalom nem azonos, és nagyon fontos, hogy mdr a vizsgélédds elején
megkUldnbéztessik Sket egymdstél. ,A pdnikroham egy alkalmilag eléfordulé, gyors
lefutdst, szorongdsos roham. Ezzel szemben a pdnikzavar (pdnikbetegség) olyan

krénikus

szorongdsos dllapot, amit pdnikrohamok sorozata (egy hénapon belili t6bbszéri

megismétlédése) jellemez.”?

A pdnikroham, ahogy a neve is jelzi, olyan hirtelen el6t6ré, nagy intenzitdst folyamat,
amely minden elézetes figyelmeztetd jel nélkul t6r ré a betegre, heves szorongdssal jér,
ugyanakkor révid ideig tart. Gyors lefolydsa ellenére, a fellépé roham intenzitdsabdl
adddoéan rendkivil kimeriti az egyént, hiszen a szervezet védekezé mechanizmusa a
roham révid idétartamdban mindent megtesz, mondhatni, mozgdsitia a tartalékait.
Ennek ellenére a roham ,ugyanolyan spontdn médon, ahogyan kialakult, kb. 10-30

perc elteltével beavatkozds nélkil is megsziinik.”*

A pdnikzavar esetében elmondhatd, hogy itt az életkor szerepe rendkivil meghatdrozé.
Hiszen a legtébb esetben ennek a betegségnek a kialakuldsa 20-30-as éveiben jéaré
fiatalokndl a legvaldsziniibb. Ahogy arrél kordbban szé esett, a pénikzavar
definiciéjdnak alapeleme a bejésolhatatlan megjelenés, az ismeretlen kivalté ok. Tehét
ebbsl kovetkezik, hogy amennyiben a roham kivéltdja ismertté valik, mdr nem
beszélhetink pénikzavarrél. Fekete Mdria szerint: ,az ismert kémiai okra, pszicholégiai
okra, belgydgydszati okra visszavezethet6 pdénikrohamok sora nem tekintheté

pdnikzavarnak.”?’

29 Feteke Mdria- Gréd Andrds, 2012. 76. o.
30 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 77. o.
31 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 78. o.
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A pdénikrohamban szenvedd személyek nem vdalnak minden esetben pénikzavaros
betegekké. A pdnikzavar stlyosabb, tartésabb forma, és neheziti a betegek életét, hogy
mindig valamely stlyos betegségnek tulajdonitiék a tineteiket. Az ember pedig minél
jobban hergeli magdt a fesziltségre, anndl nagyobb a roham kialakuldsdnak és a

betegség sulyosboddésdnak veszélye.

A pdanikbetegség jogi vonatkozésai

Alapvetéen elmondhatd, hogy a pdnikbetegségben szenvedd személyek jogvitédban
megjelené eléforduldsa viszonylag alacsony. Ugyanakkor a legmeghatérozébb terilet
ezen személyek csalddjogi vitdkban valé megijelenése, ez pedig egyenesen levezethets
a betegségukbél. Hiszen egy pdnikbeteg személlyel valé egyittélés nem mindig kénnydi,
kiléndsen, ha a beteg, nem veszi tudomdsul tineteinek komolysdgdt, nem akarja
feltérképezni betegségének gydkereit. Mivel a pdnikbetegség megfelels kezeléssel
gyégyithatd, pszichoterdpia alkalmazésa mellett nagy esélye van a személynek a
gyégyulésra. Ebben az esetben a csalddjogi vitdk szédma is lecsdkken, és sok esetben

megmentheti a megfelels kezelés a pénikbeteg személy csalddi életét is.

A legfontosabb tehét, hogy egyedil vajmi kevés esély van a betegség lekizdésére, ez a
betegség nem hasonlithaté a nikotin figgéséghez, ahol elegendé lerakni a cigarettat.
Itt komoly segitségre, tdmogatd szandékra, biztos és szeret héttérre van sziksége a

betegnek a teljes gyégyulds érdekében.
A fébidk

A fébidk kialakuldséban — akdrcsak a pénikbetegségnél — a szorongds jétssza a
fészerepet. igy o fébidk is egy nagyobb kategéridba, a szorongdsos
megbetegedésekhez tartoznak. Korunkban ezen betegség el6forduldsénak a
gyakoriséga is feler6sddoétt, hiszen nem csak a magyar térsadalomban, hanem a vilag
mds részein is gyakori a koérkép megijelenése, igaz ezen betegség intenzitdsa

egyénenként véltozik.
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A fébidk kialakulasa és jellemzéi

Elgszor is fontos meghatdrozni magdt a félelmet, hiszen a fébidk — és maga a szorongés
— alapja is a félelem. ,A félelem olyan kellemetlen, akut éllapot, ahol valamilyen valés,
testi vagy lelki sérUlés lehet6ségével jaré veszéllyel all szemben az ember (példdul

viharjelzésnél fél bemenni a Balatonba...).”*

Fontos megjegyezni mdr az elején, hogy a fébia nem redlis, hanem irredlis félelmen
alapul. Valéjdban az adott helyzetben drtalmatlan dologtdl, élélénytél, szitudciordl fél,
s6t retteg a fobids beteg, amely az adott kontextusban nem jelent rd reélis veszélyt.
Azonban a fébia lényege az, hogy 6 ezt nem igy l&tja, nem igy dolgozza fel, hanem
eluralkodik rajta a rettegés. Ez jelen esetben a fébids beteg szdmdra az adott helyzetben
nem pozitiv [6ket — mint az életvédelmi 6sztén —, hanem visszatartd, bénité félelem,
amely még akaddlyozza is abban, hogy a valés veszélyekre dsszpontositson. , A zavar
egyik sajdtossdga, hogy a fébidt kivalté helyzettsl valé tavolség és a szorongds mértéke
egyenes ardnyban dlinak, vagyis minél kdzelebb keril a fébids a rettegett szitudcidhoz,
anndl veszélyesebbnek érzi azt.”*® Tehdt nem szikséges a fébia targydnak kézelébe
lennie a betegnek a félelemhez, de a szorongds intenzitdsa a tdvolsdg csdkkenésével
fokozédik. A fébids beteg sajdtossdga tovdbbd, hogy késébb rdjén, mennyire alaptalan

a félelme, de ettél fuggetlentl adott dologtél, adott szituécidtdl, jelenségtsl még retteg.

A fébidk kialakuldsat tekintve elmondhatd, hogy mindig ,kévetik a kor kihivdsait: a
kdzépkorban még nem ismerték a baktériumokat, virusokat, a betegségek okait, ezért
nem is volt példdaul AIDS- vagy rdk-fébia.”?* Ellenben volt félelem a boszorkanyoktél,
Satantél, szellemektsl. Mai modern fébidkra példa a sebességfobia, betegségfébia,

UFO-fébia.

A fébia szé eredete — a pénikhoz hasonléan — gérég, jelentése: menekilés, rettegés. Az
elnevezés alapja szintén egy gorég isten, Phobos, aki félelmet keltett ellenségeiben. A
g6rog alapszé jelentése magdban foglalja a fobidk két legfébb jellemzéiét: az elkerils

magatartdst, illetleg az irredlis félelmet, a rettegést. Fontos megjegyezni, hogy a

32 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 85. o.
33 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 86. o.
34 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 87. o.
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legtébb, tartés fébia mar kora gyermekkorban kialakul, éltaldnos iskolds korra teheté.
Természetesen vannak kivételek, de a felnétt korban kialakult fébidk szédma

meglehetsen csekély.

A legtdbb embernek vannak félelmei, ennek mértéke eltéré lehet, azonban |éteznek az
életminGséget ronté fébidk, amikor a javulés érdekében szakember segitségét célszer(i
igénybe venni. A félelem és a fébia megkilénbdztetése azonban nehézséget okozhat a
mindennapokban. Atkinson szerint: ,A kigyé, a magassdg, a vihar, az orvos, a
betegség, a testi sérilés és a haldl az a hét félelem, amirél a felnéttek leggyakrabban
beszamolnak.”* Ebbél kévetkezik tehdt, hogy a fobids félelem tdrgya is lehet olyan
egyszerl, és hétkdéznapi dolog, tény, amelytél az egészséges kérnyezet is fél, csupdn

nem fébids szinten.
A fébidk kivalté okai és tinetei

A fébidk kialakuldsdnak hatterében természetesen nem élinak egyértelmii okok, hiszen
biolégiai, pszichikai és kdrnyezeti &sszetevk is szerepet jdtszhatnak a fébia
kialakuldséban. Az, hogy bizonyos félelmek, a régmultban is ugyantgy jelen voltak
(vihar, magassdg, kigyd) azt jelenti, hogy el6deinknek is voltak hasonlé szorongdsai,
ezek megléte segithetett a veszélyes helyzeteket elkerGlni. Azonban azt nem lehet
mondani, hogy a veszélyes szitudcidk elkerilése minden ember célja lenne, hiszen
rengetegen szeretnek hullémvasutazni, bungee jumpingolni, vaddszrepilét vezetni,
miugrdst végezni példdul. Ennél fogva nem mondhatd, hogy vannak bator emberek és
vannak gydva emberek, sokkal inkdbb a félelmekre hajlomosabb, és kevésbé
hajlamosabb emberek. A hangsutly végsé soron arra helyezédik, hogy kit mennyire

befolyésol az adott félelem.

Maga a tineti kép megjelenése régre nyulik vissza, egészen az bkori gérogokig. A
leghiresebb példa ebbél az id6bdl minden bizonnyal Augustus csdszér sététségfébidja,

amelyet Hippokratész leirdsa alapjan ismerink.*

35 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 85. o.
36 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 87.0.
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A tOnetek rendkivil széles skdéldn mozoghatnak, ebbdl kévetkezik, hogy a fébids
betegségnek is lehetnek fokozatai intenzitdsuk alapjdn, példdul van, aki csupdn
kényelmetlentl érzi magdt, még mds, ugyanabban a szitudciéban pdanikrohammal
kiozd. De jellemz6 még a nyugtalansdg, remegés, hdnyinger, szédulés, erés
szivdobogds. Adott szitudcié elkerUlése kezdetben megolddsnak tlinhet, azonban

hossz( tdvon ez nem enyhiti a fébia intenzitdsat, hanem sulyositja.

A f6bidk csoportositdsa

A fobidkat Fekete Mdria felosztdsa szerint hdrom nagy csoportba sorolhatjuk. Eszerint
beszélhetink agorafébidrdl, szocidlis fébidrél, és specifikus fébidardél. A specifikus fébidk
csoportidban tébb fajtdrél tudunk, nevezetesen: dllatokkal kapcsolatos fébidk,
természeti kdérnyezettel kapcsolatos fobidk, vérrel és egészségigyi beavatkozésokkal

kapcsolatos fébidk, konkrét szitudcidkhoz kapcsolédd tébidk és egyéb, ritka fébidk.

Agorafébia

Az orvoshoz fordulé fébids betegek legtébbje ezen csoportba tartozik. Ugyanakkor, ez
nem feltétlentl jelenti azt, hogy az élet minden terlletén a fébidsok kérében ez a
legelterjedtebb forma, hiszen sokan nem fordulnak orvoshoz probléméjukkal.
Mindenesetre az elmondhaté, hogy a statisztikék alapjdn ez a leggyakoribb fébiatipus,
a latens adatok megismerése esetén, azonban plusz informdcidkat szerezhetnénk a

tébbi fajta el6forduldsardl.

A kifejezés az agora, gérog szébél ered, jelentése piactér. Maga a szé kifejezi a nylzsg6
dllapotot, a zlirzavart, az emberek sokasdgdt és a ricsajt. A fébids személy a piactér
kapcsdn az étlathatatlansdgra asszocidl, megrémul, veszélyben érzi magadt, a kijutds
nehézségeire tud csupdn &sszpontositani. Félelmeinek leggyakoribb térgyai: nyilvénos,
forgalmas helyek, ismeretlen helyek, nyilt terek, egyedil utazés, biztonsdgot jelentd
helyek elhagydsa, egyedillét.’” Az agorafébids beteg egész életét behdlézzak a

félelmei, amelyekkel egydltaldn nem kénnyl egyitt élni. Eleinte segithet, ha a beteg

37 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 92.0.
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elkerGli a félelmet kelt§ szitudcidkat, de ez idével komoly problémékat fog okozni az

életében.

Az agorafébia kiterjedését vizsgélva elmondhatd, hogy a betegség minden esetben
egyedi foky, és ebbdl kévetkez6en egyénileg véltozik, hogy milyen nyomot hagy a beteg
mindennapjain. Vannak, akinek félelmei még kénnyebben kezelhetéek, de a sulyos fokd
fobids betegség kezelése esetén elengedhetetlen a pszichoterdpia igénybevétele.
Egyértelmiien kildnbséget lehet tenni sily szerinti fokozatok szerint, és igy
meghatdrozhaté a legstlyosabb forma is, ami egyértelmien az, amikor a f6bids beteg
az otthona elhagydsatél is fé1.%® Nagyon érdekesen kapcsolédik a stlyos agorafébids
megbetegedéshez egy mdsik tipust magatartds. A segitségnyiijté szerep nem mindig
hélds feladat, de eléfordul, hogy egy tartésan silyos, agorafébids beteg tdmasza a
segitségnyljtassal az 6nndn igényeinek is eleget tesz. Erre néhdny példa az alturizmus,
a mazochizmus és az omnipotencia. ,Az alturizmus: olyan ember, aki szereti mésokért
felaldozni magdt. Mazochizmus: Blintudatbél fakadd dnbintetés... Omnipotencia:
Altéli a mindenhatéség felemels érzését, amikor azt létja, hogy a fébids a rettegett

helyzetben sem lesz rosszul, ha vele van.”*

Az agorafébia kialakuldsdt magyarézéd elméleteknek két formdija van.

Az egyik teéria szerint az agorafébia kialakuldsdnak gyékere mégis a gyermekkorban
keresendd, mivel ott régzilt. Ezen elmélet képvisel6i tehdt ezt a fobiatipust egy berégzilt
félelemnek tartjgk, ami gyermekkorban alakult ki. Ennek oka tdbb aspektusbdl
vizsgdlhaté, de Fekete Mdéria a tilzott anyai félt6 szerepet tulajdonitja az egyik
leggyakoribb kivélté jelenségnek. ,Az agorafébidsok nyilt tértél valé iszonyét a
targykapcsolat elmélete az eltdlzott anyai féltésre vezeti vissza. Ez az 6vatosség erésen
korldtozza a gyerek mozgdsszabadsdgat, a koézvetlen kdrnyezet felderitését...”°

Tulajdonképpen ez a gyermeki felismerési képesség nem fejlédik ebben az esetben,

hanem megreked egy kezdeti szinten.

38 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 93.0.
39 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 94. o.
40 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 97. o.
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A maésik tedria szerint ez a fébids megbetegedési forma kialakuldsénak oka akdr a
genetikdban is keresendd lehet. Ugyanis egy genetikailag szenzitivebb, biztosabb héttért
igényl6 ember esetében — bizonyos élethelyzetek el6térbe kerilésekor — fokozottabban
fenndll a veszélye az agorafébia kialakuldsdnak. Ezt az elméletet némileg igazolja, hogy
— ahogy a tipus vizsgdlatdnak kezdetén irtam — ez a tipus némileg késébb, mint a tébbi,

18- 20 éves kor korul alakul ki.
Szocidlis fébia

»Szocidlis fébia és szocidlis szorongds alatt azt a tdlzott félelmet értjik, hogy az egyén a
mdsik személy vagy személyek figyelmének és leértékelésének kézéppontidba fog
kerilni.”*" Altalanosségban elmondhaté a szocidlis fébiat tekintve, hogy eléforduldsa
kevésbé gyakori, mint az agorafébidé. Ebbél az kovetkezik, hogy a tdrsadalom nagy

része el6tt ezen betegség jéformdn ismeretlen.

Kialakuldsét vizsgdlva fontos leszégezni, hogy az idegenektél valé félelem egy bizonyos
mértékben egészséges és majdnem minden ember személyiségében megtaldlhaté. Mar
a csecsemdbkben is kialakul az idegenektdl valéd félelem, esetleges bizalmatlansag. Ez
ebben a korban abszolUt természetes reakcié. A szocidlis fébids személyeknél azonban
késébb ez a szorongds érzet Ujra aktivizalédik.*” Ennek oka tébb mindenre is
visszavezethets, példdul a gyerekekben valé félelem régzilése - sz0l6i minta alapjdan. A
szocidlis fébia forma kifejezetten az a tipus tehdt, ahol az egyén fejlé6dése sordn a
szocidlis kdérnyezetnek kiemelkedéen nagy a hatdsa a betegség kialakuldsdban.
Genetikai 6réklédés ebben a vonatkozdsban vajmi kevés, szinte elenyészé mértéki. A
szocidlis fébidban szenvedS egyén személyiségi jegyeit tekintve elmondhaté, hogy
dltaldban énértékelési zavarai vannak, ezen kivil gdatldsosak, maguknak valéak. A
bizonytalanségbél és visszah(z6dod, szerény magatartdsbdl is kdvetkezik, hogy a
szocidlis fébia kialakuldsat a serdilékor igen megkonnyiti. A legtébb esetben ebben az

atmeneti idészakban éled 0jjd az idegenekidl vald szorongds, amely szakasza az egyén

41 Aaron T. Beck és Gary Emery, A szorongdsos zavarok és fobidk kognitiv szemlélete, Animula Kiadd,
1985. 124.0.

42 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 101.0.
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életének egyébként is kérdésekkel teli, kiélezve az élet és az egyén létének értelmére.
Természetesen nem térvényszerl, hogy a serdél6kor egy érzékenyebb emberben segiti
a szocidlis fébia kialakuldsdt, dltaldban o beteg esetében Ujjdéledt gyermekkori
traumdérél, emlékképrél van szé. Ha a régzilt félelem kréonikussa valik, a serdilékort
kovetéen kivételesen szlinik csak meg, akdr ezen fébia az egyén élete hétralévs

részében elkisérheti.

Fontos megjegyezni, hogy a szocidlis fébia leggyakrabban egy adott helyzettdl valéd
szorongdsban nyilvanul meg. Erre a fébids személy dltaldban Ggy vdlaszol, hogy a
félelmet kelt6 szitudcidt igyekszik elkerUlni. Ennek szdmos negativ kévetkezményei
lehetnek a végletekig elmenden. Hiszen sUlyos forméjdban ez a betegség akér addig
is elvezetheti az egyént, hogy teljesen izolé&lédik a tarsadalomtol és kérnyezetétsl. Sokkal
nagyobb rizikéfaktorral taldlkozunk egy fébids személy kapcsdn az 6ngyilkosség
tekintetében. Egy id6 utdn folyamatosan egyedul 1évé, félelmeivel egyedil kiizdé fébids
beteg sokkal nagyobb veszélynek van kitéve a mentdlis betegségek kialakuldsanak
szempontjdbdl is. Itt pedig még egy kovetkeztetést levonhatunk, nevezetesen, hogy a
szocidlis fébidban szenvedd betegek elenyészé része vesz igénybe pszichoterépids orvosi

segitséget, igy egyedil él, kizd vagy probdl meg kizdeni a betegséggel.

Specifikus fébidk

A specifikus fébidk lényege abban rejlik, — ez a megkilénbdztetés alapja is — hogy
meghatdrozott szitudcidktél, megfoghaté dolgoktdl fél, szorong az ilyen fébidban
szenvedd beteg. Alapvet6 és taldn legfontosabb kézs jellemzéje a specifikus fébidknak
a mar emlitett életszer( helyzettdl valé irredlis félelem, mondhatni rettegés. Kézelebbrél
sokkal jobban megragadja a specifikus fébidk lényegét, ha azt mondjuk: az egyén a
konkrét, félelmet kelté szituédcidbdl adédéd sériléstsl, fajdalomtél fél. Kezelni azonban
ritkdn szikséges a specifikus fébiat, mert a legtébb helyzetben a beteg megoldja
annyival, hogy elkerUli a félelme térgydt képezé szitudciét, illetéleg dolgot. Mivel ebbe

a csoportba rendkivil sok féle fébids megbetegedés tartozik, ezért a fébiat kivéltd
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dolgok, jelenségek alapjan kialakithatunk alkategéridkat, hogy kénnyebb legyen ezek

vizsgdélata.*

Specifikus fébidk kialakuldsat tekintve elmondhaté, hogy kialakuldsuk tébbnyire
kisgyermekkorra, illet6leg fiatal felnéttkorra tehets. Természetesen - mint minden fébia
tipus esetében - a specifikus fébids beteg sorsa is egyéni, kilén-kilén vizsgdlatot, egyéni
kezelést és szemléletet igényel. A kategéridn belUl t6bb olyan tipus is van, amely
Ugynevezett kin6het6 fébia, azonban vannak olyan formdk is, amelyek a beteget élete

végéig is elkisérhetik.

A szdmos specifikus fébia vizsgdlatdnak megkdnnyitése érdekében &t nagy
alkategériaba oszthatjuk o fébiakat, Fekete Méria osztélyozésa nyomdn: 1. Allatokkal
kapcsolatos fébidk (pl.: pdékok, férgek, rovarok, macska, maddr); 2. Természeti
kérnyezettel kapcsolatos fébidk (pl.: viharfébia, vizfébia, tériszony); 3. Vérrel,
injekciézdssal, sériléssel, orvosi beavatkozdssal kapcsolatos fébidk; 4. Konkrét
szitudcidhoz kotétt fobidk (pl.: klausztrofébia); 5. Egyéb, ritka fébidk (pl.: gomb-, Gveg-

, virdgfébia).*

Allatokkal kapcesolatos fébidk

»E fébia barmely létezé vagy képzelet formalta élélényhez (pl. 6ridsi szdrnyek, szellemek,
démonok, 6rdégok) kapcsolédhat. Leggyakoribb a  kiszdmithatatlanul megjelend
élélényektsl vals irtdzés...”*® Természetesen el kell kiléniteni az egyén egyes dllatokhoz
kapcsolédé utdlatat, undordt és a fébids megbetegedést. Hiszen ldssuk be, nagyon sok
személy fél ilyen-olyan dllattdl, eltéré mértékben. Fontos tehét felismerni a hatért, hogy
mikor beszélhetink még csak félelemrél és mikor kéros, fébids allapotrél. Az éllatokkal
kapcsolatos félelmek esetén a fébidk dltaldnos fogalmdn van a hangsily. Ezek szerint

a fébids személy egy valds dologtdl, éllénytsl vald irredlis félelmét értjuk a fébids

43 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 102.0.
44 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 102.0.
45 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 103. o.
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megbetegedés alatt. A leggyakoribb dllatokkal kapcsolatos fébidk: pok-fébia, kigys-
g g ggy p p gy

fébia, csétdny-fébia, egér-fébia.

A fébids beteg, ha rettegésének targydrél beszél, csak rd gondol, mar produkdlhat testi
tUneteket, példéul: leveri a viz, emelkedik a vérnyomdsa, ingerlékennyé vdélik.
Természetesen a testi tUnetek megjelenése nem feltétel ahhoz, hogy a fébia megléte

megdllapithaté legyen.

Természeti kdrnyezettel kapcsolatos fébidk

Gyakorlatilag itt a természeti jelenségekkel kapcsolatos patolégids félelmekrél van szé.
Ide tartozik: a mélységtél valo félelem, a villdmlastdl —vihartédl valé félelem, magassagtol
valé félelem. A két leggyakrabban eléfordulé formdja a viharfébia és a tériszony. It is
észlelhetek testi tUnetek, hiszen a viharfébids személy sokszor a vihar kdzeledtét is
megérzi, és erre dltaldban heves szivdobogds és migrénes feifdjds a biolégiai
vdlaszreakcid. A tériszonyos betegek kdrében is van silyos és enyhébb formdja a
félelemnek, ezért itt is nagyon fontos elkléniteni a fébidt a szorongdstél. Az a személy
példdul, aki mar takaritdskor egy asztalra is rettegve all fel vagy mdar nem is teszi ezt —

nagy valdsziniiséggel kéros tériszonyban szenved.

Vérrel, orvosi beavatkozéssal kapcsolatos fébidk

Ezen fébidk akdrmennyire is Ugy tiinik, egydltaldn nem jelentenek modern kategéridt a
fobidk kozott. A betegségektdl vald félelem az emberekben mar kordn kialakult és
elkezdtek a betegségtsl valé megdvds érdekében kilonbozé bvintézkedéseket tenni.
Példaul ide sorolhaté az, hogy keresték az ékorban a kilénbézé gydgymddokat a
felmerilé nyavajdkra, de az a tudatos intézkedés is, hogy a kdzépkorban elégették a
fert6zott betegek ruhdit, illetéleg a holttesteket annak érdekében, hogy a fert6zés ne
terjedjen tovdbb. Ehhez kapcsolédéan célzott megjelenési forméanak szédmit a
fert6tlenités. Ezzel a kis visszatekintéssel csak azt akartam érzékeltetni, hogy kordntsem
modern problémarél van szé — noha vannak modern teriletei - mindig is jelen volt a

tdrsadalomban.
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Az ebbe a kategéridba tartozé fébids megbetegedések alanyainak dllapotdban kézés,
hogy nem kizdrélag sajét magukra levetitve rettegnek ezektél a beavatkozésoktél,
jelenségekisl, hanem mdsok tekintetében is, legyen szé itt vérvételrdl, injekciérdl,
sebesUlésrél. Az injekciézdssal, sérulésekkel kapcsolatos fébidkndl inkdbb a
fantdzidnak van szerepe. A sebestléstébids példdul rosszul lesz, ha egy sérilt embert
l4t.”*¢ Ez alapjén nagyon szépen létszik, hogy akik ugyan félnek az orvosi
beavatkozdsoktdl, de elég, ha elfordulnak példdul a vérvétel vagy az injekcid esetében,
azok nem fébids betegek. A patolégids forma sokkal stlyosabb vonatkozésokat mutat.
Ebben a vonatkozésban is igaz lehet, hogy a fébia térgyéra rdgondolni, beszélni réla is

komoly nehézséget jelent a beteg szdmdra és akdr ettél testi tineteket is produkdlhat.

Konkrét szitudciéhoz kapcsolédé fébidk

Az eddig térgyalt fébiatipusok valamely élélényhez, térgyhoz, jelenséghez vagy
tevékenységhez kapcsolédtak. Azonban léteznek konkrétan az adott szitudciétdl
patolégids mddon rettegé emberek, akik ebbe a csoportba tartoznak. De van példa
ebben a kategéridban is a konkrét targytél valé félelemre, amelyet emberek készitettek,
ilyenek a repilék, vonatok, auték. Taldn a leggyakrabban el6fordulé fébia-forma ebbél

a csoportbél a repUlésfébia.

»Ha megnézzik a statisztikai adatokat, teljesen nyilvanvalé, hogy a reptlégép korunk
legbiztonsdgosabb személyszdllité eszkéze. Ardnydban sokkal t6bb ember hal meg
minden évben gépjdrmiibalesetben az utakon, mint repilégép-szerencsétlenségben.”*’
Ett6l a ténytsl figgetlentl mégis nagyon sok ember fél a repUléstsl. De itt is fontos az
alapkérdés — ahogy a tébbi formdndl -, a félelem és a fobids szintl rettegés
megkUlénbéztetése. Sokakban egyébként ez a tipust fébia valamilyen traumds élmény
hatdsdra alakul ki, azonban ehhez nem szikséges ennek oz d&télése, lehet kozel
hozzétartozé ilyen Oton térténé elvesztése is, amely kihat az egyén életére a

tovébbiakban. Egydltalén nem szabad a széban forgd fébia-formét kénnyelmien

kezelni, ugyanis, ahogy azt kordbban emlitettem a fébidval egytt jérhat a pdnikroham,

46 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 105. o.
47 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 106. o.
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illetéleg a fobids tipusd megbetegedések is keveredhetnek. Elképzelni is szérny(, hogy
mi alakulhat ki egy kezdetben elfojtott repulésfobids személyben, ha a rettegéséhez
tarsul a repUl6gépen egy agorafdbia és mindez kitér egy pdnikrohamban. Ebbél is
latszik, hogy a kérdéseket, betegségeket és dsszefuggéseket mindig komplexitdsukban

kell vizsgélni.

Egyéb, ritka fébidk

Ez a kategéria gyljti 6ssze azon fobia formdkat, amelyek az el6z6 klasszikus
csoportokba nem sorolhatéak be. Leggyokrabban feliegyzett ide tartozé formdk:

viragfébia, gomb- vagy Gvegfébia.*®
A fébidk gybdgyitdsa

A f6bids beteg kezelése szempontjabdl kiemelkedéen fontos, hogy mikor tudatosul az
egyénben a félelme betegségként valé megijelenése, mikorra fogadja el, hogy a
szorongdsat kezelni szUkséges. Ez a tény, ahogy kordbban lattuk az agorafébiés
személyeknél kédnnyebben kialakul és az orvoshoz valé fordulds készsége is hamarabb
megijelenik. Azonban a tébbi tipus esetében a gydgykezelés igénybevételének ardnya
mér kdzel sem annyira magas. ,Mivel — a t8bbi szorongdsos zavarhoz hasonléan — a
fébia is bio -pszichoszocidlis megbetegedés, ezért a gydgykezelések mind a bioldgiai
alapra (gyogyszer), mind a pszichés és szocidlis komponensekre irdnyulnia kell
(pszichoterdpia).”* Természetesen, mivel minden fébids megbetegedés eltérs foku,
ezért a pszichoterdpidt alkalmazé szakember nagyon kériltekintéen kell, hogy felmérje
a helyzetet és ennek megfeleléen vdalasszon, illetéleg alkalmazza a kilénféle

kezeléseket.

Kapcsoléddsuk més mentdlis betegségekkel

48 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 103. o.
49 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 107. o.
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Mint mar kordbban széba kerilt, a fébidk a szorongdsos zavarok nagy csalddjdba
tartoznak, ezért dltaldban mds szorongésos zavarokkal élinak kapcsolatban. Ezek kézul
a leggyakrabban eléfordulé a fébidval kapcsolatban 4116 pénikroham, szorongds vagy
kényszercselekvések. ,A fert6zéstél valé félelem, mint fébia kévetkezménye lehet egy

kényszercselekvés. Példaul a fébids minden létezs élelmiszert lemos vagy sterilizal.”*°

De alapvetéen a fébiatipusok is keveredhetnek egymdssal, tehdt nem kizart, hogy egy
fobiaforma tisztdn megjelenik az egyén személyiségében, mig egy mdsik tipus jegyei

szintén fellelhetéek a viselkedésében.

Ugyanakkor meg kell emliteni azt is, hogy alopvetéen egy fébia més pszichés
betegségek kialakuldséhoz is vezethet. Mindenki dltal ismert betegségekrél van sz6, -
depresszid, alkoholizmus, kdbitészer-figgéség, éngyilkossdgra valé hajlam - amelyek
diagnosztizdldsakor kevesen gondolnak arra, hogy alapvetéen a probléma hétterében
az egyénben 1évé fébia hizédik. Amikor pedig a depresszid maga térgyaldsra kerdl,
mér sokkal relevdnsabb a buntet6jogi aspektus vizsgélata is. Hiszen a kéros
elmedllapotok kézé sorolt elmebetegség csalddjdgba tartozé mdnids-depresszids
zavarnak, mint stlyos pszichiétriai kérképnek, ismerjik a bintetéjogi relevancidjat.
Fontos l&tni, hogy ,,a depressziv epizéd tényleges veszélyét az éngyilkossdg jelenti... az

dngyilkos kérnyezetét is veszélybe hozhatja.””"

Az éngyilkossdgnak is leggyakrabban eléfordult véltozata ebben a vonatkozésban a
kiterjesztett dngyilkossdg, amely mér buntetendé, feltéve, ha az elkévetd életben marad.
A betegek tGlnyomé tébbsége ebben az esetben férjezett né, csalddi kdérnyezetik
rendezett, 1atszélag konfliktusmentes. A kiterjesztett éngyilkossag vizsgdlatakor ki kell
emelni, hogy a sértettek beleegyezése nélkul, tdbbnyire nék kévetik el. ,Az anya
tébbnyire — és ez a normélpszicholégia alapjdn |6l kévethets — tiir6képességének olyan
hatdrdhoz ér cselekménye el6tt, melyben kritikus mérlegelési képessége erésen

megkérdéjelezhets.”?

50 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 106. o.

51 Huszdr llona- Kuncz Elemér: Igazsdgigyi pszichidtria, Medicina Kényvkiadé Rt, Budapest, 1998., 124.
o.

52 Hyszér llona- Kuncz Elemér,1998., 127. o.
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A depresszié dltal inditott blincselekmények esetében mindig fontos vizsgdlni a tinetek
mélységét, silyossdgdt, a motivéciot, az elkdvets élethelyzetét és személyiségét,

valamint az elkdvetés kérolményeit, el6zményeit.

Noha buntet6jogi szempontbél bintethetéséget kizard okként a kéros elmeéllapot csak
akkor értékelhets, ha kizdrjo o beszdmitési képességet, mégis engem
elgondolkodtatnak ezek a szélséséges esetek. Komplex vizsgdlatuk, rendkivil széles
|atékort és nyitott hozzddllast kovetel meg, mind az igazsdglgyi-elmeorvosszakérts,

mind az Ggyet tdrgyald bird részérél.
A fébidk jogi relevancidi

A fébids személyek buntet6jogi felelsségre vondsa a joggyakorlatban nem tadl gyakori.
Ha mégis megtdrténik, dltaldban abbél addédik, hogy a fébids helyzet, szitubcid

kikUszobolésére tett intézkedéseikkel valésitanak meg blincselekményt.

Erre nagyon |6 példdval szolgdl a kévetkezd eset: ,El6fordulhat példdul, hogy valaki egy
helyzettél valé fébids szorongdsét alkohollal vagy droggal prébélja ,,6ngydgyitani”, dm
a jog az alkoholos dllapotban térténé gépjdrmiivezetést, a repil6gépen tanusitott részeg
hézéngést nem tolerdlja.”® A fébids beteg cselekményének biintetSjogi vizsgdlatakor a
kulcsfontossdgly momentum az, hogy 6 déntdtt Ggy, sajdt beldtdsdbdl, betegsége teljes
tudatdban, hogy az adott helyzetet vélasztja, ami nem volt kételezs. Tehdt sajat déntése
értelmében nem hozhaté fel mentségére a fébids megbetegedés. Mindazonéltal itt
felmerUlhet egy érdekes kérdés, nevezetesen az, hogy mi a helyzet akkor, ha rendkivili
esetben, dnhibdjan kivil kerUl a rettegett szitudcidba, illetéleg a szorongés térgydnak
kdzelébe. Ez a kérdés — véleményem szerint — szélesre nyitja a mérlegelés lehetéségét a

j6vére tekintve a buntetSbirdskodésban.

Napjainkban azonban sokkal gyakoribb a fébids személyek el6forduldsa polgdri

perekben, azon beldl is a csalddjogi perek vonatkozésdban.

53 Feteke Mdria- Grad Andrés, 2012. 108. o.
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Modernkori fébidk

Véleményem szerint a mai ismert szakértéi dllaspontok dttekintése utdn, célszer(l
bemutatni néhdny hihetetlennek hangzé fébia tipust is. A kdvetkez6kben vizsgdlt néhdny

fébia forma kézés jellemzéje, hogy modern korunk - a XXI. szdzad szUlottei.

Az elsé vizsgdlat példa, a frigensophobia, avagy félelem a mobilunk hasznélatétél.
Annok a személynek, akit ez a fébiaforma gyétér, a legf6bb félelme, hogy a
mobilkészUlék kéros hatéssal van az agym(ikédésére. Emiatt tiltakozik sokszor a mobil
haszndlata ellen, amely ldssuk be a mai tdrsadalomban egyéb problémdkat is

eredményez. Nevezetesen a tdrsadalmi kikézésités, a kapcsolattartds nehézségét.™

A kdvetkez vizsgdlt modern fébiatipus, a scalaphobia, avagy félelem a mozgélépcsétsl.
Alapvetéen tdbb alfaja van ennek a formdnak, a rendes |épcs6tsl valé félelemtdl
kezd6déen egészen a repUl6téri vizszintes mozgdjdrddkig. Valdsziniileg ezt a
fébiaformét a modern technikétédl valsd félelem generdlja, illetéleg eléfordulhat negativ

emlékbél adddé félelem is.>

A kudarctél valé félelem, avagy a cadophobia is rendkivil érdekes és egydltaldn nem
ritka az el6forduldsa. Azonban érdekes, hogy a cadoféb személy nem tesz
er6feszitéseket sem sikert érdekében, nem igyekszik, mert nem is érdemes Ggyszélvén
probdlkoznia. Elméletik kézéppontidban az a felfogds all, miszerint, hogy ha nem

prébalkozom, nem érhet kudarc, nincs mit veszitenem.>

A vilitasophobia, avagy a félelem a végkidrusitéstél szintén egy nagyon érdekes jelenség
korunk rohané vildgdban. Ez a fébia forma &sszefiggésbe hozhatd, a vdasérlési
fébidval. Hiszen alapvetéen nem az a probléma, hogy fél a személy az eladétél vagy a
tdmegtdl koroldtte, hanem Ggy érzi, hogy a végkidrusitdson 1évé dsszes drura feltétlendl

szUksége van.®’

54 Tim Lihoreau, Modern fébidk, Korunk félelmeinek litanidja, Partvonal Kényvkiadd, Budapest, 2007.
55 Tim Lihoreau, 2007.
5 Tim Lihoreau, 2007.
57 Tim Lihoreau, 2007.
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Az utolsé, dltalam emlitett modernkori fébia, a fronsophobia, avagy félelem a
teafézéstél. Ez egy rendkivil érdekes jelenség, amely dltaldban a fébids személy negativ
emlékére vezethetd vissza. A formdra jelen adatok szerint egyetlen ismert eset van, tehét
ténylegesen létezik. Ki kell emelni, hogy angol kérben fordult elé, akik a teaf6zés és
fogyasztds szigord hagyomdnyait a mai napig nagyon komolyan betartjék. Amennyiben
ezt valaki elrontja és ezért negativ megitélés éri, mar generdlhatja ez az élmény ezen

fébia kialakuldsat.>®

Osszegzés

Kezdetek éta vannak az embernek félelmei és ez valdsziniileg a jévében sem lesz
madsként. A fobids személyek gydgyitdsa kapcsén is meghatdrozé a félelemhez vald
viszonyulds, az elfogadds és mégis a probléméval valé foglalkozds. A fobids beteg
tUnetei, vagy a pdnikbeteg szorongésai nem fognak elmdlni idével, csak szinten
tarthatéak, ha kezelik, megfelel6 szakemberek Gtmutatést adnak ezen betegségekkel
valé egyittéléshez. Azonban a vizsgdlt betegségek tekintetében szerepet jdtszik a
tarsadalmi kirekesztéstsl vald félelem, a megszégyenuléstsl valé rettegés. Ebbdl
kovetkezik, hogy ezen betegségek tekintetében is nagyfok( latencidrél beszélhetink,
hiszen az agorafébidsok tobbségén kivil elenyészd szdmi fébids személy vesz igénybe
orvosi segitséget. A pdnikbetegség esetében azért kisebb foky a ldtencia, mert a tinetek

nagyfokd intenzitdsa miatt, sokkal nehezebb a betegséget egyedil kezelni.

Véleményem szerint a pdnikbetegek és fébids betegek beszdmitdsi képességét
korGltekintéen, nagy odafigyeléssel szikséges vizsgélni. Mivel ezen kérdések
megvdlaszoldsa valdban nem kénnyl feladat, elképzelhet6, hogy — ahogy a
személyiségzavar vonatkozésdban — ezen a terileten sem a szigorU szabdlyozottsdg
jelenti a megoldést. Ugyanakkor fontos a raciondlis vizsgdlat mellett az empdétia és a

témara valéd érzékenység.

A konkl0zié az, hogy segitenink kell a pdnikbeteg és fébids személyeket, éppen Ggy,

mint ahogy azt a tébbi mentdlis beteg tekintetében tesszik. Oket sem szabad magukra

58 Tim Lihoreau, 2007.
216



S

hagyni a problémdjukkal, csak azért mert a bintet6jogi joggyakorlatban szokvdnyosan
eléforduléd kérképekrsl van szé. A tarsadalom erkélesi kételessége, hogy a beteg
emberek mellé é&lljon és segitse a gydgyuldsukat. Ez nem csak régen volt igy, hanem

véleményem szerint, mindig is egy alaopvetd, 6rék erkédlesi feladata lesz az

elkévetkezendd generdcidknak.
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